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Tilgjengelighet til 

friluftsområder 
 

Oddmund Dingen 

Bergen og Omland Friluftsråd 

Morten Dåsnes 

Friluftsrådenes Landsforbund 
 

Eyvind Lychesv 23B 

1338 SANDVIKA 

Tlf 67815180       friluft@online.no 

www.friluftsrad.no 

Over dørstokken 
konferanse om  

friluftsliv, universell utforming og nærmiljø 
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Landsomfattende samarbeidsorgan 

for interkommunale friluftsråd. 

 

Hovedoppgaven er å arbeide for 

styrking av det allmenne friluftslivet 

gjennom egne tiltak og ved å støtte 

arbeidet til tilsluttede friluftsråd. 

 

Påvirke friluftslivspolitikk, lover og 

forskrifter, økonomiske 

rammebetingelser. 

 

Serviceorgan for 

medlemsfriluftsrådene. 

 

Kontakt med myndigheter og 

organisasjoner. 

Friluftsrådenes Landsforbund 
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Alle har rett til aktivitet, opplevelser og samvær 

med andre i naturen, 

 - men alle kan ikke utøve alle former for friluftsliv 

eller komme alle steder.   

Universelt friluftsliv? 
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Universelt friluftsliv? 

JA! - Klart det går … 
 

  - Det går 

- Se muligheter 

- Praktisk utprøving 

- Muligheter i  

  nærmiljø 

- Samarbeid 

 

 

Alle kan og har glede av å nå en topp, - vi må 

alle tilpasse utfordringen til egne evner 
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Arealer 

Allemannsretten 

Anlegg 

Aktivitet 

 

I arbeidet for universelt  

friluftsliv må virkemidler  

settes inn i hele  

tiltakskjeden. 

 

Arbeidet for universelt friluftsliv må være en integrert del 

av nasjonal friluftspolitikk, og bl.a. avspeiles i Nasjonal 

handlingsplan for friluftsområder og Nærmiljøsatsinga. 

 

Friluftslivsarbeidet ivaretas gjennom  

tiltakskjeden med de 4 A’ene 



 

w
w

w
.f

ri
lu

ft
s
ra

d
.n

o
 

 
 

 
Seks trinn for bedre tilgjengelighet  

til friluftsområder 

1. Opplegg for 

registrering 

av status 2. Registrering av status 

3. Planer 

for 

forbedring 

4. Gjennomføring 

av tiltak 

5. Informasjon om tilgjengelighet 

-Godtur.no 

-Tilgjengelighetsportalen 

- m.fl. 

6. Drift og 

vedlikehold 
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Opplegg for registrering  

av status 

 Registreringsopplegg utarbeida i samarbeid 

mellom Norges handikapforbund, Trøndelag 

og Friluftsrådenes Landsforbund  

2006-2007 

 

Parallelt deltatt i standardarbeidet for 

Universell utforming av uteområder 

(Standard Norge)  
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Gjennomføring av registrering 

Kursdag  

 

Ønskelig at både 

 friluftsråd/ 

-organisasjon og  

brukergrupper  

deltar i  

registrering 

 

Tilgjengelighet er nå registrert i nesten alle 

statlig sikra friluftsområder – og en del andre 

friluftsområder i tillegg 
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Registrering av status  

danner grunnlag for: 

 
 

 

1. Planer for forbedringer 

2. Informasjon om muligheter 
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Planer for forbedringer 

 

 Mål om at alle i en kommune/region skal ha 

tilgang til områder for friluftsliv med mulighet 

for naturopplevelser, fysisk aktivitet og 

samvær med andre. 

 

-Hvilke former for friluftsliv? 

(tur, padle, ro, fiske, bade, ski???) 

-Naturgitte forhold 

-Prioriteringer nødvendig 

-Del av samla plan for friluftsarbeidet i 

regionen/kommunen – inklusiv økonomidel 
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Informasjon om muligheter 

 

 Viktig å informere om de muligheter som 

faktisk fins. 

(Fysiske begrensinger er en minimumsfaktor 

– mentale barrierer like avgjørende,  

jf kursopplegget ”Klart det går…”) 

 

-Statens kartverk: Tilgjengelighetsportalen 

 

-Statskog, FL m.fl. www.godtur.no 

 

http://www.godtur.no/
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Gjennomføring av tiltak 

 

 Helhet 

Detaljer er viktig 

Praktiske tilpasninger  

og løsninger 

Avveininger i forhold  

til bl.a. naturverdier,  

kulturminner, estetikk  

og økonomi 

 

Allerede ved tilrettelegging tenke framtidig 

drift – gjennomførbart ressursmessig 


