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ÅPNE TEIGER OG SNODDE STIER 

– KOMMUNENS 

BIDRAG TIL FRAMTIDENS FOLKEHELSE? 

Fylkeslege i Rogaland Pål Iden    

02.11.2011 
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Noen perspektiver på omgivelsenes betydning for 

folkehelsen 

 

 

• Folkehelsen – selvskapt eller sjebnebestemt ? 

• Har vi kunnskap om hva som virker , egentlig? 

• Kan offentlige tiltak påvirke befolkningens helse?  

• Hva er kommunens ansvar for folkehelsen? 

• Åpne teiger og snodde stier – vesentlige for helse og 

trivsel?  

 



3 

Folkehelsen – sjebnebestemt eller selvskapt? 

  

 

• Individsamfunnet 

• Sosial arv 

• Sosial ulikhet i helse 

• Tiltak som forsterker helseforskjellene 

• 2/3 samfunnet 

• Rotløshet og røtter 

• Trender  og mottrender 
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Har vi kunnskap om hva som virker , egentlig? 

 
VI HAR MYE KUNNSKAP 

• Kunnskap om levekår, sykelighet, 

helseadferd og dødsårsaker 

• Kunnskap om fordeling av helsetjenester 

• Kunnskap om risikofaktorer  

• Kunnskap om helsefremmende faktorer 

• Kunnskap om hva som kan påvirkes og 

ikke 

 

MEN 

 

Hvordan påvirke adferd 

Fører endringer til endring. 

Hvordan måle det vi virkelig 

ønsker å oppnå 

Hvordan skape gode 

oppvekstmiljø 
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Kan offentlige tiltak påvirke befolkningens helse?  

 

• Tilretteleggerrollen 

• Pådriverrollen 

• Formynderrollen 

• Fordelerrollen 

• Inkluderingsrollen 
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Hva er kommunens ansvar for folkehelsen? 

 
NY FOLKEHELSELOV 

• §4. Kommunens ansvar for folkehelsearbeid  

•        Kommunen skal fremme befolkningens helse, trivsel, 

gode sosiale og miljømessige forhold og bidra til å forebygge 

psykisk og somatisk sykdom, skade eller lidelse, bidra til 

utjevning av sosiale helseforskjeller og bidra til å beskytte 

befolkningen mot faktorer som kan ha negativ innvirkning på 

helsen.  

•        Kommunen skal fremme folkehelse innen de oppgaver og 

med de virkemidler kommunen er tillagt, herunder ved lokal 

utvikling og planlegging, forvaltning og tjenesteyting.  

•        Kommunen skal medvirke til at helsemessige hensyn blir 

ivaretatt av andre myndigheter og virksomheter. Medvirkning 

skal skje blant annet gjennom råd, uttalelser, samarbeid og 

deltagelse i planlegging. Kommunen skal legge til rette for 

samarbeid med frivillig sektor.  

 

 

 

 

Folkehelse  

i  

all 

planlegging 
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Åpne teiger og snodde stier – vesentlige for helse 

og trivsel?  

 

 

• Torg og smau  -  teiger og stier 

• Tilgjengelighet, tilgjengelighet, 

tilgjengelighet 

• Inkludere dem som virkelig trenger det 

• Snu kulturer  

• Gi rom for barna 

• Nærmiljøet viktigst 

• Skape et egalitært samfunn 
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Harmoni….. 
 

- dyrke omgivelsenes tilhelende kraft 
 


