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Nord- Trgndelag

24 kommuner
Steinkjer fylkeshovedstad

1 ressurskommune: Verdal

6 pilotkommuner fra 2010

Byer og kommunesentra er
tilknytta fjord, innsjg eller elv

Stamveg

Dvrig riksveg

Bosatte per km2
1-4

[ 5-49

I 50- 499

I 500 - 2300

o rommaeorse - et ansvar for FYLKESTINGET
i Nord-Trendelag



Universelt utforma eller tilgjengelig?

Produkter og omgivelser formet
av mennesker skal veere
universelt utformet.

Naturomgivelser kan vaere
vanskelige a fa universelle.
Tilgjengelig og brukbar.

T8

Regjeringens handlingsplan:

Tusendrsstii Asen  oAi " Wommune:

friluftsomrader for allmenn bruk

fordeallerfIESte som er universe

- et ansvar for FYLKESTINGET %
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Et fylke med rike friluftsmuligheter

A God tilgang pa fjell, vatn, skog,
elver, strand- og sjgomrader

A Flere nasjonalparker og andre
verneomrader

A Muligheter for matauk; jakt, fiske,
baer- og sopplukking

A Mange utleiehytter; DNT, ulike
fiellstyrer, Statskog

A Mange aktgrer som tilrettelegger
for friluftsliv

- et ansvar for FYLKESTINGET
i Nord-Tregndelag



Friluftsliv er viktig for nord-trgnderen

SOK | TRONDER-

L]
\ 19° Vaenvarsel for
Jike] < ) Nord-Trendelag

NYHETER SPORT KULTUR NARINGSLIV MIN KOMMUNE MENINGER KUNDESERVICE INNHOLI

HUNT Helseundersgkelsen i

Valg 2011 Bil Politikk Stortinget

o ] ] Nord-Trgndelag.
Prioriterer friluftsliv
TaII_fra HUNT3 bekrefter at nordtregndere er glade i friluftsliv. Og det er menn fra Snasa som er aller mest
e r———————— 3070 &V VOKsne nordtrgndere
- SRR N> T ke T @ drar jevnlig til fiells, til sjgs eller
" | bruker neermiljget aktivt .

Kvinner i sentrale strgk er oftere
| ute I friluft enn kvinner 1 mindre
| sentrale kommuner.

.| Menn: Ingen slik forskjell.

Friluftsaktiviteter er uavhengig
av sosiogkonomisk status.

- et ansvar for FYLKESTINGET %

i Nord-Trendelag
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A Byer og tettster omgit av dyrka jord
A Arealknapphet i byer og tettsteder

A Fortetting truer grenne omrader

A Store avstander
- et ansvar for FYLKESTINGET %

A Nok bevissthet og fokus pa uu?  Nord-Trandslag



Fylkets planverktgy | planlegging av friluftsliv:

Nasjonale fRringer og forventninger e

Fylkesplan Felles med Sgr- Trgndelag

Regional planstrateqi

Fylkesdelplan

Regional plan for arealbruk

Strategi for folkehelsearbeidet. Handlingsplan er under arbeid

Handlingsplan idrett, fysisk aktivitet, friluftsliv

Veileder og hgringspart til kommunale planer

- et ansvar for FYLKESTINGET %E
i Nord-Trendelag



Fylkets gjennomfgringsverktgy

Regionalt utviklingsprogram (RUP)

Veiledning og tilskudd til friluftsformal

Veiledning og spillemiddeltilskudd

Veiledning og tilskudd til stedsutviklingsprosjekt

Aktivitetsmidler, lavterskelmidler, partnerskaps-
avtaler om folkehelse med kommunene

Midler til
pilotkommunene
til oppgradering

av friluftsomrader

Veileder og medfinansigr til planer i kommunene

- et ansvar for FYLKESTINGET %E
i Nord-Trendelag



Grunnlagsmateriale for forvaltning, planer og tiltak

O o
GINT

L) i Geografi i Nord-Trondelag
\Jl/ Frugskonune

[ Tema | reriorierns | || @BEO SO @ 2 AN e TS+ ﬁmwmng
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G4 til kommune

Grunnkart
:Natwognﬂil
Dyr og planter
e
Vzrot;;ldima

Friluftshiv (1)
[E] NTT hytter Qi
[F] Skianlegg [oYE
[E] Fugletarn i
B jencngvon Qi
Friluftsomrader Qi
[F] Pilgrimsleden Qi

Statlig sikra =
. Bt Qi

friluftsomrader

m

[F] Keng Karl Johans veg i

B Gamle kongeveg Vadal -
Husby

Landbruk

Farnrencnina
EPSG 32632 X/Y
0765323.50, 7204613.50
EPSG 4326 Lat/ Lon (DD):
64.86004, 1460287

AHUNT

AGINT

AOversikt og status
friluftsomrader



10 tips for mer tilgjengelige friluftsomrader

6

Lytt til erfarne folk

Ta kontakt med det kommunale radet for likestilling av funksjonshemmede eller lokale
brukerorganisasjoner bade for 3fa innspill g for & kvalitetssikre planer.

Lag gode skilt og gi tilstrekkelig informasjon

Et podt tilgjengelig friluftsomrade skal vare lett a finne. Skilt er viktig. Kanskje kommer flere seg
ut pa tur om detogsa ligeer informasjon pa kommunens hjemmeside?
Vegmyndighetene er rette instans for skilt langs offentligveg, meninne pd omradet kan man
lage egne skilt som forteller om fasilitetene. 7
Tips: Lettfattelig, leshart, god fargebruk ogtilgiengelig ogsa for rullestolbrukere.

W
- -
- = Kontaktinformasjon til vedlikeholdsansvarlig gjgr at besgkende kan ringe og melde fraom

mangler,/skader.

Dimensjoner minst en parkeringsplass for forflytningshemmede

Er detbilvegtil omradettrengs det parkeringsplass.
Minsten av p- plassene bgr veere en HC-
parkeringsplass. Denne plassen bar ligge sentralt.
Envanlig p-plass er 2,5 meter bred og 5 meter dyp.
Fordiforflytningshemmede behgver stgrre plass for
& komme seg ut og inn av bilen ma en handikapplass
vare minstd Smeter bred og 6 meter dyp. Husk
skilt!

llustrasjon fra Norsk Standard

4

Lag stier og vegersom det er lett a rulle pa

lkke alle stier ogveger i naturen kan opparbeides slik at de er tilgjiengelige for alle. Men mange
kan. Om ikke hele omradet kan blitilgiengelig for rullende kan kanskje deler avdet blir det?
Faste overflater er gode bade for gdende ogrullende. Asfalt kan vaere & foretrekke, men ofte
passer det bedre med grus. Da er detviktiz at topplaget bestar av tettpakka subus (fin grus med
rye finstoff). Dette underlaget er lettere 3 komme seg fram pa bade med rullestoler,
barnevogner og rullatorer. Subus holdergjernelengerenn grus, ogitillegg er detrimeligere.

Slake og trinnfrie bakker gjer det lettere & komme seg opp og fram

Hvis det blir for bratt er detvanskeligfor rullestolbrukere & komme seg fram. Kristiansand
kommune harienarrekke arbeidet med @ gigre de bynare friluftsomradenessine tilgjengelige. |
samarbeid med brukerorganisasjonene har de kommet framtil at tilgjengelige stier ikke skal
vaere brattere enn 1:12. Det betyr at du behever 12 lengdemeter for & komme degoppen
heydemeter. Dama turvegen heller slynge seg gjennom landskapetenn & ga rett fram.

a1

z z Et rekkverk/handlgper i litt bratte parti gleder mange.

10

- -
— -

Brede stier er bedre enn smale stier
Tenk pa bredden nar dere opparbeider stier, en pod ogtilgjengelig sti er ikke bare slak nok, den
erogsa bred nok. Stier sormer minst 1,2 meter brede gjgr st ogsé turgdere med barnevogn og
rullestolbrukere kan ga sammen med andre patur, eller at folk du méter slipper a ga i grofta.
Detkanvare bade trygtog triveligd ga to i bredden. Erstien bredere enn 1,8 meter kan to
rullestoler ellerto barnevogner ga sammen.
v Ettydelig skille mellom dekket pa stien ogomgivelsene rundt gjgr det lettere for
synshemmede 3 bevege segtrygt. | parti hvor deter lite fargekontrast kan det kanskje
leggesinn en ledelinje i formav stein, en stokk eller lignende?

Trinn og terskler? Nei takk!

Trinn og trapper gjgr detvanskelig a komme fram med rullestol, rullator og barnevogn. Unnga
unsdvendige trinn ogterskler. En terskel pd 2,5 cmkan vare nok for 3 gjgre det
uframkommelig for rullestalbrukere. Her ergjerne omtanken detviktigste redskapet!

Leggtil rette for en pust i bakken
Flere kommer seg ut pa tur om vi vetat vi kan ta en pusti bakken undervegs. Dette er spesielt
viktig for turomrader som brukes aveldre. Plasser gjerne benker langs turstiene.

Tilgjengelige friluftsamrader skal gi "alle” muligheten til naturopplevelse og sosial kontakt. Er
stien til et utsiktspunkttilgiengelig for rullestol bar selve utsiktspunktet ogsa vaere tilgjengelig.
Kan du rulle degframtil en sitteplass med bord bgr ogsa en rullestolbruker kunnesitte ved

bordet.

Toalett og skifterom bgr vaere brukbart for alle

|L_o,8m_|
o {

For at et toalett/skifterom skal fungere godtogsafor
rullestolbrukere ma detvaere letta rulle inn. Inngangsdera
mavare minst 90 cm bred. Mellom do ogder mé detvaere
fri gulvplass til en snusirkel med diameter pa minimum 1,6
m. Fordi noen rullestolbrukere er sterkerei hayreenni
venstre side, og motsatt, skal detveere minimum 0,9 m fri
gulvplass pé begge sider avtoalett. Hindstgtte pé begge
sider gjgr det mulig 3 lafte seg over.

| @sm_L

Synshemmede (og alle andre) vil ha stor nytte av at det er
ulikfarge pavegg og gulv. Detgjgr det lettere a oppfatte
rommet. Enda bedre blir detomfargen pd vegzog gulvi
tillege skiller segfrafargen patoalett og evt. vask.

Tegning BGsert pd illustrasion fro
Norges Hondikapforbund

Sergfor godt vedlikehold
Hvis et friluftsomrade skal vaere attraktivt og brukbart ogsai framtida er godtvedlikehold viktig.
Dette er ekstraviktiz for mennesker med nedsatt syns- eller bevegelsesevne, somkan bli
hemmet av selv relativisma ujevnheter i dekket.
- ! Allerede i planleggingsfasen erdetlurtdtenke giennomvedlikeholdshehovet, lage en
@_‘ vedlikeholdsplan og bli enige om hvem som har ansvaret for vedlikeholdet, bade
praktisk og gkonomisk.
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Veiledning T hvordan?

A Gregnne korridorer

A Ta vare pé naturkvaliteter

A Samlokalisere leikeareal, neermiljg- og idrettsanlegg
A Gjgre nye omrader tilgjengelige og brukbare

A Framkommelighet stier/gang/sykkelveger



