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24 kommuner 

Steinkjer fylkeshovedstad 

 

1 ressurskommune: Verdal 

6 pilotkommuner fra 2010 

 

 

Byer og kommunesentra er 

tilknytta fjord, innsjø eller elv 

 

 

   

 

 

 

Nord- Trøndelag 
 

 



Universelt utforma eller tilgjengelig? 
 

 
Produkter og omgivelser formet 

av mennesker skal være 

universelt utformet. 

 

Naturomgivelser kan være 

vanskelige å få universelle. 

Tilgjengelig og brukbar.  

 

 

 
Regjeringens handlingsplan: 

òAlle kommuner bßr ha 

friluftsområder for allmenn bruk 

som er universelt utformetò. 

 

   

 

 



Å God tilgang på fjell, vatn, skog, 

elver, strand- og sjøområder 

 

Å Flere nasjonalparker og andre 

verneområder 

 

Å Muligheter for matauk; jakt, fiske, 

bær- og sopplukking 

 

Å Mange utleiehytter; DNT, ulike 

fjellstyrer, Statskog 

 

Å Mange aktører som tilrettelegger 

for friluftsliv 

 

Et fylke med rike friluftsmuligheter 
 

 



Friluftsliv er viktig for nord-trønderen 
 

 
HUNT Helseundersøkelsen i 

Nord-Trøndelag: 
 

85% av voksne nordtrøndere 

drar jevnlig til fjells, til sjøs eller 

bruker nærmiljøet aktivt . 

  

Kvinner i sentrale strøk er oftere  

ute i friluft enn kvinner i mindre 

sentrale kommuner.  

Menn: Ingen slik forskjell. 

 

Friluftsaktiviteter er uavhengig  

av sosioøkonomisk status.  

 

 



   

Å  Byer og tettsteder omgitt av dyrka jord 

Å  Arealknapphet i byer og tettsteder 

Å  Fortetting truer grønne områder 

Å  Store avstander 

Å  Nok bevissthet og fokus på uu?  

Utfordringer 
 

 



Fylkets planverktøy i planlegging av friluftsliv: 
 

 

Fylkesplan  Felles med Sør- Trøndelag 

 

 Regional planstrategi    

 

 
Fylkesdelplan    

 

 Regional plan for arealbruk 

Veileder og høringspart til kommunale planer 

Nasjonale fßringer og forventningeré 

Handlingsplan idrett, fysisk aktivitet, friluftsliv 

Strategi for folkehelsearbeidet. Handlingsplan er under arbeid 



Fylkets gjennomføringsverktøy 
 

Veileder og medfinansiør til planer i kommunene 

Veiledning og tilskudd til friluftsformål 

Veiledning og spillemiddeltilskudd 

Veiledning og tilskudd til stedsutviklingsprosjekt 

Aktivitetsmidler, lavterskelmidler, partnerskaps-

avtaler om folkehelse med kommunene 

Regionalt utviklingsprogram (RUP) 

Midler til 

pilotkommunene 

til oppgradering 

av friluftsområder 



Grunnlagsmateriale for forvaltning, planer og tiltak 

Å HUNT 

Å GiNT 

Å Oversikt og status  

friluftsområder 



10 tips for mer tilgjengelige friluftsområder 
 



Veiledning - når? 

 
Å Kommuneplanprosess 

Å Reguleringsplaner 

Å Stedsutviklingsprosjekt 

Å Tiltak ï søknad om tilskudd til friluftsformål,  

 spillemidler til nærmiljø og idrettsanlegg 

Å Folkehelsearbeid 

 

Sandskogen i Stjørdal 



Veiledning ï hvordan? 

Røstad i Levanger 

Å Grønne korridorer 

Å Ta vare på naturkvaliteter 

Å Samlokalisere leikeareal, nærmiljø- og idrettsanlegg 

Å Gjøre nye områder tilgjengelige og brukbare 

Å Framkommelighet stier/gang/sykkelveger 


