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En sunn sjel | et sunt legeme

Sokrates T om olympiske vinnere
i matte de bare ha en sunn sjel!

Juvenal (551138?)n Or andum e
ut sit mens sana in corpore

sana.la (1s to be
mi nd be sound I n

Grunn til bekymring for sjelen
eller kroppen?

Balansen mellom kropp og sjel!
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Fra dualisme til helhet

Platon og Descartes -
dualisme

Mennesket er en
helheti 6 e mb o d |
(Merleau-Ponty)

Mennesket Te
In-the-wor | do
(Heidegger)
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Glede 1 og det hele mennesket

Spinoza - hilaritas, den
altomfattende glede

Hilaritas 7 nar alle sider av
deg selv er aktiv 1
kroppslige sa vel som
sjelelige

Allsidighet
Mindre vekt pa ytre faktorer
Aktiv-het!
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Trivselsbragken

) T = trivselsniva
G =glad
L, = legemlig lidelse
L. = sjelelig lidelse
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Tennis-lek a la Neess

Mange baller

Settes igang hvor som helst

Sla baller som er vanskelige, men ikkez .
uoppnaelige

AUmul i ge ball ero
Grensene for banen er tentative

Hayt aktivitetsniva og mye
bevegelsesglede
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UTVIKLINGEN | FYSISK AKTIVITET




Nordmenn i et blikk pa
aktivitetsmgnstre




Nordmenn og verden

Norge er et lite land | verden!

Vi er egentlig det eneste helt normale
folk 1 verden (Galtung 1970)

Det er typisk norsk a veere best!

I men er det typisk norsk a veere
lykkeligst? Eller mest fysisk aktiv?
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ldrettens hovedtrekk | etterkrigstiden

1. NIF - allmenn konkurranseidrett i engelsk og olympisk

2.  Masseidretten som sosialdemokratisk virkemiddel i
Hofmo og anleggsbygging

3. Friluftslivi landsbygdas og byens i DNT

A Norsk enhetskultur som basis T topp og bredde hgrer
sammen

A 1970: Idrettens program: Idretten er én

ciitis ' ' Livsstilskongressen 2011



Nye trekk

A Frikoblingen av individet i Trim-kampanjen 1967 og
joggebglger

A Toppidrett

A Kommersialisering, profesjonalisering, media

A Teknologi og innovasjon T nye aktiviteter T livsstil og
ekstremsport

A Private treningssentre

A Effekten av velferdssamfunnet i det passive dagligliv i
gkende inaktivitet

ciitis ' ' Livsstilskongressen 2011



Differensiering av fysisk aktivitet og idrett

KTOIOD og utseende Utholdenhet Ekstremsport

T
R

Aerobic, Rehabilitering

Golf, fitness Naermiljgaktivitet
livstil

Generell konkurranseidrett

28 Livsstilskongressen 2011
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Risikosport

Livsstilskongressen 2011



Ungdomssport

Livsstilskongressen 2011



Eliteidrett




|drett for
funksjons
hemmede







