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Foto: Office utklipp, Steinkjer
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Foto: Kim Abel/Naturarkivet, Oslofjorden friluftsrad
og Office utklipp
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Alle ut

-Hvem?
-Hvorfor?

-Hvordan?




Mal for konferansen ) oiexronarer sox

Vise: hvordan
planlegge for og
stimulere til at
alle kan drive
friluftsliv i

neermi Ij get Over dorstokken

- en konferanse om friluftsliv. universell utforming og narmiljp. Haugesund 1.-2.11.2011

Gjennom innlegg, praktiske eksempler og befaring belyse:
i Kan friluftsliv og natur tilrettelegges universelt?

I Hvor ligger utfordringene i fysisk planlegging og stimulering til
aktivitet i naermiljget?

I Hvordan kan utfordringene Igses?




Bakgrunn ) oiexronarer sox

Levanger 2(309_3 . Haugesund 2011:

Det er sa lite som skal til Over darstokken

I en konferanse om - en konferansen om
friluftsliv og friluftsliv, universell
naturopplevelser for alle utforming og naermiljg
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Fote: wsﬂhé‘ugesuné’com




Universell utforming TR AT

A Utforming av produkter og omgivelser pa en slik mate at de kan
brukes av alle mennesker i sa stor utstrekning som mulig, uten
behov for tilpassing og en spesiell utforming

Temaveileder T-1468 Universell utforming i Begrepsavklaring, Miljgverndepartementet 2007

A Utforming eller tilrettelegging av hovedlgsningen i de fysiske
forholdene slik at virksomhetens alminnelige funksjon kan
benyttes av flest mulig § 9 i Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven (1.1.2009)
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Tre sentrale dokumenter ) oiexronarer sox

‘L' l D ekiorotet for naturforvalining
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oi— -]
St.meld. nr. 39 ¢ -
andlingsplan
(2000-2001)
Friluftsliv Norge universelt utformet 2025
Ein veg til hogare livskvalitet
Regjeringens handlingsplan for universell utforming og ekt
tilgjengelighet 2009-2013

Stortingsmelding Utredning 2003-4 Handlingsplan Norge
friluftsliv 2001-2001 Friluftsliv for universelt utformet
funksjonshemmede 2025 =>Tiltak P3

www.dirnat.no



Nasjonalt mal R A,

Alle skal ha mulighet til & drive friluftsliv som
helsefremmende, trivselskapende og miljgvennlig
aktivitet | neermiljget og I naturen for gvrig

St.meld. Nr. 39 (2000-2001): Friluftsliv
i ein veg til hggare livskvalitet

Foto: Kim Abel/Naturarkivet og Kristin S. Karlsen/DN



Voksnes deltakelse i aktiviteter (ref ssB levekarsundersokelse)
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Funksjonshemmedes deltakelse i friluftslivsaktiviteter e R oAl TG

Dagstur til fots i skogen eller pa fjellet

Dagstur pa ski i skogen eller pa fjellet

Ski- eller fottur over flere dager

Statt alpint

Statt pa skeyter pa islagte vann eller vassdrag
Brevandring, juvvandring eller klatring

Drevet med skiseiling eller hundespann
Dagstur i kano/kajakk/robat

Dagstur i motor- eller seilbat

Overnattingstur i bat

Rafting, elvepadling i kano, kajakk eller elvebrett
Fisketur

Badet i salt- eller ferskvann

Solt seg

Dagstur med sykkel i naturen

Tur med sykkel over flere dager

Kortere spasertur

Beer- eller sopptur

Jakttur

Ridetur i naturomgivelser

0
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O Funksjonshemmede
B Andre

Prosent av funksjonshemmede og befolkningen for gvrig som siste 12 mnd har deltatt i de ulike aktivitetene.

Kilde: Levekarsundersgkelsen 2001, SSB




Hvem driver fysisk aktivitet? ) oisexronater rox
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Kilde: SSB 2007
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Hvor driver vi fysisk aktivitet? [ uomm o
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Fig.23: Bruk av arenaer og omrader for fysisk aktivitet 11987 og 2007 Kllde. Helsedlrektoratet 2009




Hvorfor aktivitet i granne omgivelser2f) suiomzs e

A Forskning viser at folks helse
og trivsel pavirkes positivt av
opphold | granne omgivelser

I Varierte omgivelser utvikler barns
fantasi, konsentrasjon, motoriske
utvikling, fysiske utholdenhet, evne til
konfliktlasing og a ta hensyn til
hverandre (Grahn m.fl. 1997,
Lindholm 1995, Fjgrtoft 1993)

i Eksponering for naturmiljg bidrar til &
redusere stress (Laumann K 2004)

A Folk som tilbringer tid i
naturen antas a ha starre
forstaelse for a ta vare pa den

Foto: Kim Abel/Naturarkivet




Hva gnsker vi a gjgre mer av? [ oo

Hvor aktiv er du? Hva slags aktivitet kunne du tenke deg a gjgre mer av?

Aktivitet Alle Driver ingen
spurte (%) aktivitet i dag (%)
N=1003 N=20
Trene i helsestudio 19 19
Drive idrett innendgars 5 -
Drive idrett utendars 10 -
Drive fysisk aktivitet i naturen 64 67
0og naermiljget
lkke noe/ansker ikke a veere mer aktiv 2 14
Sum 100 100
N= 1003

Synovate oktober 2010




De grﬂnne Iungene blir f%rre @ DIREKTORATET FOR

NATURFORVALTNING

Norge 1999-20009:

redusert med 20 %

Oslo 1994-2006:

redusert med 11 %

Satellittbilde:

rgdt: utbygging av
grgnne omr
: fra gratt til gront

www.dirnat.no
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Feerre har trygg tilgang til
rekreasjonsareal i neeromradet [ oo

Andel bosatte med trygg tilgang til rekreasjons-
areal | naromradet. Tettsteder etter storrelses-
grupper. 1999, 2004 og 2009. Prosent

(Rettet 4. januar 2010)
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Tilgang til naturomrader
i neermiljget pavirker trivselen B

Har du tilgang pa natur og turmuligheter i naturpregete
omgivelser (inklusive parker og andre grgntarealer) i ditt
NARMILIG (dvs. innen 1 km fra der du bor)? % (n=600)
Pa hvilken mate pavirker manglende tilgang pa natur
og turmuligheter tivselen din der du bor? %% (n=48)
Nei 5 m Meget negativt Ganske negativt  Ihgen bety dning
W Ganske positivt m Meget positit

litengrad | 4
2010 f 24 63
Ja, inoengrad 16

Ja, i stor grad 75
Pa hvilken mate pavirker tilgang pa natur og
turmuligheter trivselen din der du bor? % (n=554)
m Meget negativt Ganske negativt  Ingen betydning
Kilde: Natur- og miljgbarometeret m Ganske positivt - m Meget positivt
TNS Gallup 2010 ]

2010 J1 7




Aksjonsradius ) oiseronarer rox
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Figuren viser hvor langt ulike grupper beveger seg pa 10 minutter
(Figuren er basert p- tall fra oPl anlegging av

Direktoratet for naturforvaltning 6-1994).




Den ideelle situasjonen ) Susscronamen rox

AGrannstruktur
forbinder sjg og
markaomrader

ANesten all
bebyggelse har kort
vel til marka, sjgen
eller forbindelsene
Imellom




Eksempel:
STimuli - fra senga til Bestemorengal) s

A Satsing pa& oppgradering,
etablering, merking og
Informasjon om det bynaere
turlgypenettet | Bodg

A Utnytte naturgitt forutsetning;
forbindelse fra sja til fjell

A | prosjektomradet: Max 500 m
hjemmefra til merka rundlgyper

A Bedre tilrettelegging kan
medfare at folk vil ga mer
=> folkehelsetiltak

A Pilotprosjekt i DNs nsermiljgsatsing

Kilde og foto: bodo.kommune.no/stimuli




Helhetlig naermiljgsatsing ) oiexronarer son

A Mal: Oppné mer hverdagsfriluftsliv,
naturopplevelse og fysisk aktivitet | neermiljget.

AKTIVITET OG
NATUROPPLEVELSE

Analyse Planlegging Tilrettelegging 253
Kartlegging ™™ Regulering ™™  Stimulering = 8
Verdisetting Sikring Informasjon




Hvorfor satse pa friluftsliv i naermiljget? Eﬁiﬁigﬁﬁfﬁﬁ%

AFysisk aktivitet og naturopplevelser for alle
ABedre helse i befolkningen
APositive lokalklimaeffekter og mindre stay
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Foto: Tor Bach/Wild X og Kim Abel/Naturarkivet




Formal med tilrettelegging

NATURFORVALTNING

1. Minske de fysiske barrierene for
friluftsliv og legge til rette for gkt
aktivitet

2. Hindre ungdig naturinngrep, slitasje
og forstyrrelser pa plante- og dyreliv
og kulturminner.

Bar veere naturvennlig!
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DN-handbok 27-2006: Natur-
vennlig tilrettelegging for friluftsliv

Foto: Kristine Stene/DN




