
Over dørstokken 

     v/ direktør Janne Sollie,  

Direktoratet for naturforvaltning 

 

Haugesund 1. november 2011 



Det finns mange dørstokker 

 

Foto: Office utklipp, Steinkjer 

kunnskapsportal, Arild Sørensen/DN  



Dßrstokker kan vÞre s¬ mangté.  

Foto: Kim Abel/Naturarkivet, Oslofjorden friluftsråd 

og Office utklipp 

 



 

Foto: Office utklipp 

Alle ut 
 

-Hvem? 

 

-Hvorfor? 

 

-Hvordan? 



Mål for konferansen 

Gjennom innlegg, praktiske eksempler og befaring belyse: 

ïKan friluftsliv og natur tilrettelegges universelt?  

ïHvor ligger utfordringene i fysisk planlegging og stimulering til 

aktivitet i nærmiljøet?  

ïHvordan kan utfordringene løses?  

 

Vise: hvordan 

planlegge for og 

stimulere til at 

alle kan drive 

friluftsliv i 

nærmiljøet 



Bakgrunn 

    Levanger 2009: 

Det er så lite som skal til 

ï en konferanse om 

friluftsliv og 

naturopplevelser for alle 

Haugesund 2011: 

Over dørstokken 

- en konferansen om 

friluftsliv, universell 

utforming og nærmiljø  

Foto: visithaugesund.com Foto: gamle.levanger.kommune.no 



Universell utforming 

ÅUtforming av produkter og omgivelser på en slik måte at de kan 

brukes av alle mennesker i så stor utstrekning som mulig, uten 

behov for tilpassing og en spesiell utforming  
Temaveileder T-1468 Universell utforming ï Begrepsavklaring, Miljøverndepartementet 2007 

ÅUtforming eller tilrettelegging av hovedløsningen i de fysiske 

forholdene slik at virksomhetens alminnelige funksjon kan 

benyttes av flest mulig  § 9 i Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven (1.1.2009) 

Foto: Vestfold  

fylkeskommune 

Foto: Leif A. Fjellheim/ 

Landsforeningen for ryggmargskadde 



Tre sentrale dokumenter 

www.dirnat.no 

Handlingsplan Norge 

universelt utformet 

2025     => Tiltak P3  

 

Utredning 2003-4 

Friluftsliv for 

funksjonshemmede 

Stortingsmelding 

friluftsliv 2001-2001 



Nasjonalt mål 

 Alle skal ha mulighet til å drive friluftsliv som 

helsefremmende, trivselskapende og miljøvennlig 

aktivitet i nærmiljøet og i naturen for øvrig 

 
 

 

Foto: Kim Abel/Naturarkivet og Kristin S. Karlsen/DN  

 

St.meld. Nr. 39 (2000-2001): Friluftsliv  

ï ein veg til høgare livskvalitet  

 



 

Foto: Kim Abel/Naturarkivet 



Funksjonshemmedes deltakelse i friluftslivsaktiviteter  
 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Dagstur til fots i skogen eller på fjellet

Dagstur på ski i skogen eller på fjellet

Ski- eller fottur over flere dager

Stått alpint

Stått på skøyter på islagte vann eller vassdrag

Brevandring, juvvandring eller klatring

Drevet med skiseiling eller hundespann

Dagstur i kano/kajakk/robåt

Dagstur i motor- eller seilbåt

Overnattingstur i båt

Rafting, elvepadling i kano, kajakk eller elvebrett

Fisketur

Badet i salt- eller ferskvann

Solt seg

Dagstur med sykkel i naturen

Tur med sykkel over flere dager

Kortere spasertur

Bær- eller sopptur

Jakttur

Ridetur i naturomgivelser

Funksjonshemmede 

Andre

Prosent av funksjonshemmede og befolkningen for øvrig som siste 12 mnd har deltatt i de ulike aktivitetene.  

Kilde: Levekårsundersøkelsen 2001, SSB 

 



Hvem driver fysisk aktivitet? 

0 20 40 60 80 100 

Driver mosjon 

Går tur i fjellet 

Går på ski 

Høy utdanning 

Grunnskole  

Kilde: SSB 2007 



Hvor driver vi fysisk aktivitet? 

 

Kilde: Helsedirektoratet 2009 



Hvorfor aktivitet i grønne omgivelser? 

 

ÅForskning viser at folks helse 
og trivsel påvirkes positivt av 
opphold i grønne omgivelser 
ï Varierte omgivelser utvikler barns 

fantasi, konsentrasjon, motoriske 
utvikling, fysiske utholdenhet, evne til 
konfliktløsing og å ta hensyn til 
hverandre (Grahn m.fl. 1997, 
Lindholm 1995, Fjørtoft 1993)  

ï Eksponering for naturmiljø bidrar til å 
redusere stress (Laumann K 2004) 

ÅFolk som tilbringer tid i 
naturen antas å ha større 
forståelse for å ta vare på den 
 
 Foto: Kim Abel/Naturarkivet 



Hva ønsker vi å gjøre mer av? 

Aktivitet Alle  

spurte (%) 

N=1003 

 Driver ingen 

aktivitet i dag (%) 

N=20 

Trene i helsestudio 19 19 

Drive idrett innendørs 5 - 

Drive  idrett utendørs 10 - 

Drive fysisk aktivitet i naturen  

og nærmiljøet 

64 67 

Ikke noe/ønsker ikke å være mer aktiv 2 14 

Sum  100 100 

Hvor aktiv er du? Hva slags aktivitet kunne du tenke deg å gjøre mer av? 

N= 1003 

Synovate oktober 2010 



 

De grønne lungene blir færre 

byer og tettsteder i 

Norge 1999-2009:  

 redusert med 20 % 

  Oslo 1994-2006: 

 redusert med 11 % 

  

www.dirnat.no 

Satellittbilde:  
rødt: utbygging av   

         grønne omr  

gult: fra grått til grønt 



òMange bekker sm¬ééò 

 



Færre har trygg tilgang til  

rekreasjonsareal i nærområdet 

òStorbyerò  

i Norge: 

 65 % har 

trygg tilgang  

Kilde: SSB 



   Tilgang til naturområder  

i nærmiljøet påvirker trivselen  
 

Kilde: Natur- og miljøbarometeret 

TNS Gallup 2010 

Har du tilgang på natur og turmuligheter i naturpregete 

omgivelser (inklusive parker og andre grøntarealer) i ditt 

NÆRMILJØ (dvs. innen 1 km fra der du bor)? % (n=600) 



Figuren viser hvor langt ulike grupper beveger seg på 10 minutter  
(Figuren er basert p¬ tall fra òPlanlegging av grßnnstruktur i byer og tettstederò,  

Direktoratet for naturforvaltning 6-1994). 

Aksjonsradius 



Den ideelle situasjonen 

 
Å Grønnstruktur 

forbinder sjø og 

markaområder 

 

Å Nesten all 

bebyggelse har kort 

vei til marka, sjøen 

eller forbindelsene 

imellom 

Kilde: DN-håndbok 24-2003 



Eksempel:  
STImuli - fra senga til Bestemorenga  

ÅSatsing på oppgradering, 

etablering, merking og 

informasjon om det bynære 

turløypenettet i Bodø 

ÅUtnytte naturgitt forutsetning; 

forbindelse fra sjø til fjell 

ÅI prosjektområdet: Max 500 m 

hjemmefra til merka rundløyper 

ÅBedre tilrettelegging kan 

medføre at folk vil gå mer  

=> folkehelsetiltak 

Å Pilotprosjekt  i DNs nærmiljøsatsing 

 

Kilde og foto: bodo.kommune.no/stimuli 



Helhetlig nærmiljøsatsing 

ÅMål: Oppnå mer hverdagsfriluftsliv, 

naturopplevelse og fysisk aktivitet i nærmiljøet.  
 

 

 

 

 

Analyse 

Kartlegging 

Verdisetting 

Planlegging    

Regulering 

Sikring 

Tilrettelegging  

Stimulering 

Informasjon 

 

 

AKTIVITET OG 

NATUROPPLEVELSE 



 
Hvorfor satse på friluftsliv i nærmiljøet? 

 
 
 
 

Å Fysisk aktivitet og naturopplevelser for alle 

Å Bedre helse i befolkningen 

Å Positive lokalklimaeffekter og mindre støy 

Foto: Tor Bach/Wild X og Kim Abel/Naturarkivet 



Formål med tilrettelegging 

1. Minske de fysiske barrierene for  

friluftsliv og legge til rette for økt 

aktivitet 

2. Hindre unødig naturinngrep, slitasje 

og forstyrrelser på plante- og dyreliv 

og kulturminner.  

Bør være naturvennlig! 

 

DN-håndbok 27-2006: Natur-

vennlig tilrettelegging for friluftsliv 

Foto : Knut-Arild Sørensen/Friluftsrådet Vest Foto: Kristine Stene/DN 


