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Sammendrag 
 
 

Spesielle sandområder omfatter en rekke ulike naturtyper som befinner seg i en tilstand som 

karakteriseres ved at uorganisk finsubstrat av sand eller silt er helt eller delvis eksponert i 

dagen. Man kan skille mellom tre ulike typer sandområder som er forskjellige både når det 

gjelder opprinnelse, økologi og artsinventar, samt dominerende påvirkninger. Disse tre typene 

er sandstrender (havstrand), elvebredder og sandområder i innlandet. Denne handlingsplanen 

omfatter sandområder i innlandet som her benevnes spesielle sandområder. Arealtyper som 

omfattes av dette vil være flygesandområder og ulike eksponerte sandområder som følge av 

menneskelig aktivitet, som for eksempel sandtak, militære øvingsfelt, veiskjæringer, 

åkerkanter, motorcrossbaner osv.  

Den langsiktige målsetningen med handlingsplanen er å ivareta et mangfold av spesielle 
sandområder i Norge på slik måte at det særegne artsmangfoldet og den naturlige dynamikken 
knyttet til disse naturtypene opprettholdes på lang sikt. Det er et mål å sikre levedyktige 
bestander av alle arter knyttet til spesielle sandområder i Norge. Dette innebærer at 
sandområder med naturlig opprinnelse skal bevares som intakte økosystem slik at naturlige 
prosesser får virke og artsmangfoldet ivaretas. Sandområder som er avhengig av menneskelig 
bruk bør reguleres og skjøttes i geografiske områder som er særlig viktige for biologisk 
mangfold.  
 
Nær 16 % av alle artene på Rødlista er knyttet til arealer med eksponert sand eller 
primærsuksesjoner på sandmark og majoriteten av disse er insekter. Av mer enn 600 
rødlistearter knyttet til sandområder, dominerer biller og veps, men grupper som sommerfugler, 
spretthaler, nebbmunner, tovinger, edderkopper og sopp er også viktige. 
 
Det finnes ingen arealstatistikk over størrelsen på, og utviklingen for sandområder i Norge, men 
trolig utgjør sandområder langt under 1 % av landarealet. På bakgrunn av generell kunnskap, kan vi 
anta at naturlige forekommende sandområder har hatt betydelig arealreduksjon, mens forekomsten 
av menneskeskapte sandområder trolig har økt i omfang. 
 
Mange sandområder er i stor grad et resultat av kulturpåvirkning der menneskeskapt 
forstyrrelse er nødvendig for å opprettholde et åpent landskap. Men det er hvordan denne 
arealbruken foregår, dvs. hvilke typer påvirkning og intensiteten av disse, som er avgjørende 
for områdenes potensial for å opprettholde et biologisk mangfold av sandassosierte 
organismer. Sandområder utsettes for en rekke påvirkninger med ulike effekter for biologisk 
mangfold. Dette omfatter omdisponering av areal, masseuttak, markslitasje, gjengroing, 
fremmede arter, forurensning og klimaendringer.  
 
Tiltaksdelen i handlingsplanen er utarbeidet med bakgrunn i en samlet vurdering av ulike 
aspekter knyttet til påvirkninger kombinert med kunnskap om artenes krav til livsmiljø. Det 
anbefales at spesielle sandområder som holdes åpne av naturlige prosesser velges ut som 
utvalgt naturtype i henhold til naturmangfoldloven. Av aktuelle tiltak foreslås bl.a. restaurering 
av sandområder for å hindre gjengroing og utarbeidelse av retningslinjer for drift av sandtak 
med tanke på bevaring av biologisk mangfold. Fjerning av fremmede planter og reduksjon av 
slitasje fra ferdsel vil også være viktige tiltak i enkelte områder. Det legges også opp til videre 
kartlegging, overvåking både av utvikling av arealer og artsmangfold og i tillegg ulike 
informasjonstiltak. Handlingsplanen har en tidsramme på fem år og en total kostnadsramme på 
NOK 12,5 millioner. Kostnader for forsknings- og utredningsbehov er holdt utenom. 
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Abstract 
 
 
Sandy areas include several different nature types in a state characterize by inorganic fine 
grained substrate of exposed sand or silt. We can distinguish three different types of sandy 
areas which are different regarding origin, ecology, species composition, and dominant 
impacts. These are sandy shores along coast, shores of lakes and rivers, and sandy areas in 
inland districts. This action plan considers sandy areas in inland districts, which is termed 
special sandy areas. Area types included here are unstable drifting inland sandy areas, sandy 
areas exposed due to human activities such as military training fields, road and field sides, 
motor-cross tracks etc.  
 
The main objective of this action plan is to conserve a diversity of special sandy areas in Norway in a 
way that ensure the long term survival of species diversity and natural dynamics associated with 
these nature types. Furthermore, a main objective is to maintain viable populations all species 
associated with special sandy areas in Norway. This implies that sandy areas of natural origin should 
be conserved as intact ecosystems in a way that ensures the integrity of natural processes and 
species diversity. Sandy areas dependent of human use should be regulated and managed in 
geographical areas of particular importance for biological diversity. 
 
Nearly 16 % of all species on the Norwegian Red List are associated with exposed sandy areas or 
primary succession areas on sandy soils, and the majority of these are insects. Out of more than 600 
Red List species associated with sandy areas, beetles and wasps dominate, but groups like 
butterflies and moths, springtails, true bugs, true flies, spiders and fungi are also important.  
 
There are no area based statistics concerning the extent and development of sandy areas in 
Norway, but probably they make up less than 1 % of the land area. Based on general 
knowledge we may presume that the extent of natural sandy areas are declining, while the 
occurrence and extent of human made sandy areas are probably increasing.  
 
Many sandy areas are to a large extent a result of cultural impacts, where human disturbance 
is necessary in order to maintain an exposed landscape. However, the types of impact of and 
the intensity of these disturbances determine the potential for maintenance of biological 
diversity of sand associated organisms. Sandy areas are exposed to several impacts that may 
affect biological diversity. These include land-use changes, sand pit activities, trampling, 
overgrowing, alien species, pollution and climate change.  
 
The management part of this action plan is based on a total assessment of various aspects 
considering impacts combined with knowledge of the speciesô ecological demands. It is 
recommended that special sandy areas held open by natural processes, should be chosen as 
ñselected habitat typesò according to the Nature Diversity Act. Among management actions 
proposed are reconstruction of sandy areas in order to prevent overgrowth, and preparation of 
guidelines for management of sand pits with respect to conservation of biological diversity. 
Removal of alien species and reduction of trampling should also be important management 
actions in selected areas. It is also planned further mapping and monitoring regarding the 
range and development of sandy areas and species diversity, in addition to general information 
efforts. The action plan has a time frame of five years and a total cost of NOK 12.5 million, 
excluding research demands.  
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Forord  
 
Verden opplever i dag et stadig raskere tap av biologisk mangfold. Det er en utbredt oppfatning 
at det globale tapet av biologisk mangfold i dag er så omfattende at det etter hvert vil 
undergrave muligheten for en bærekraftig utvikling. I Norge regner man med at over 100 
plante- og dyrearter er forsvunnet de siste 150 årene.  
 
Under partsmøtet for Konvensjonen om biologisk mangfold i Haag i 2002, og på 
verdenstoppmøtet i Johannesburg samme år, ble det vedtatt et mål om å redusere tapet av 
biologisk mangfold betydelig innen år 2010. Dette målet ble forsterket på ministerkonferansen i 
Kiev i 2003, til å stanse tapet av biologisk mangfold i Europa innen 2010. Den norske regjering 
har sluttet seg til dette målet. I St. meld. nr. 21 (2004ï2005) Regjeringens miljøvernpolitikk og 
rikets miljøtilstand, er dette en av Regjeringens hovedprioriteringer.  
 
I meldingen heter det at òRegjeringen vil iverksette tiltak med sikte p¬ ¬ stanse tapet av 
biologisk mangfold innen 2010ò.  
 
En rekke tiltak av mer generell karakter skal gjennomføres, blant annet å styrke kartlegging og 
overvåkning av biologisk mangfold og en gjennomgang og videreutvikling av lovverk og 
virkemidler av betydning for bevaring av det biologiske mangfoldet.  
 
For enkelte arter som i dag er truet av utryddelse her i landet vil likevel ikke slike generelle 
tiltak alene være tilstrekkelige. For slike arter vil det være nødvendig med å utvikle og 
gjennomføre særskilte forvaltnings- og bevaringstiltak for å sikre deres overlevelse på lang sikt. 
Å utarbeide og gjennomføre artsvise handlingsplaner (bevaringsplaner) vil være et slikt 
ekstraordinært tiltak.  
 
Som en oppfølging av målsetningen omtalt ovenfor, har Regjeringen bestemt at det skal lages 
slike handlingsplaner for et utvalg trua arter i Norge. Direktoratet for naturforvaltning har 
ansvaret for å utarbeide slike handlingsplaner. Fylkesmannen i Hedmark er gitt ansvaret for 
nasjonal oppfølging av forvaltningsplanen for blant annet spesielle sandområder. 
Fylkesmannen i Hedmark vil derfor koordinere fremdrift og finansiering via aktuelle aktører (for 
eksempel andre fylkesmenn). Lokalt vil aktuell fylkesmann ha ansvar for å følge opp utvikling 
og gjennomføring av lokale tiltak. Det kan også etableres lokale rådgivende utvalg for å sikre 
lokal medvirkning.  
 
På oppdrag fra Fylkesmannen i Hedmark har Frode Ødegaard, Norsk institutt for 
naturforskning (NINA), utarbeidet det faglige grunnlaget for denne handlingsplanen for 
spesielle sandområder.  
 
Handlingsplanen er ferdigstilt av Direktoratet for naturforvaltning (DN), som også er ansvarlig 
for planen. Saksbehandler i DN har vært Terje Klokk og hos Fylkesmannen i Hedmark er det 
Hans Chr. Gjerlaug.  
 
 
 
Yngve Svarte  
Direktør Artsforvaltningsavdelingen,  
Direktoratet for naturforvaltning 
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1 Innledning 
 

1.1 Omfang 
 

Sandområder omfatter en rekke ulike naturtyper som befinner seg i en tilstand som 

karakteriseres ved at uorganisk finsubstrat (sand eller silt) er helt eller delvis eksponert i 

dagen. Man kan skille mellom tre ulike typer sandområder som skiller seg fra hverandre både 

når det gjelder opprinnelse, økologi og artsinventar, samt dominerende påvirkninger. Disse tre 

typene er sandstrender (havstrand), elvebredder og sandområder i innlandet 

(flygesandområder og ulike eksponerte sandområder som oppstår som følge av menneskelig 

aktivitet). Sandstrender får nå sin egen handlingsplan (utarbeides for FMVA i 2010), mens 

behovet for handlingsplan for elvebredder delvis dekkes opp gjennom handlingsplanen for 

elvesandjeger (DN 2009) og stor elvebreddedderkopp (utarbeides for FMST i 2010). 

Rasmarker kan også inneholde mindre sandområder som har stor verdi for biologisk 

mangfold, men disse vil ikke bli behandlet her. Denne handlingsplanen omfatter derfor 

sandområder i innlandet som her vil omtales som spesielle sandområder.  

Arealtyper som omfattes av dette vil være flygesandområder og ulike eksponerte sandområder 
som følge av menneskelig aktivitet, som for eksempel sandtak, militære øvingsfelt, 
veiskjæringer, åkerkanter med sand, motorcrossbaner osv. Dagens elvebredder omfattes som 
sagt ikke av denne handlingsplanen, men elvesletter og sand- og siltavsetninger som i dag er 
fysisk avskåret fra påvirkning av prosessene som opprettholder dagens elvebredder, 
inkluderes. Videre vil enkelte gamle kystsanddyner ofte befinne seg et stykke inne i landet på 
grunn av postglasial landheving og er nå gjerne dekket av skog, kratt og annen vegetasjon. 
Slike "fossile" sanddyner omfattes også av denne handlingsplanen. 
 

Handlingsplanen er utarbeidet med særlig vekt på å bevare rødlistearter og spesielle 

artssamfunn av planter, dyr og sopp, men også med fokus på bevaring av sjeldne naturtyper 

og landskapstyper.  

Utbredelsen av spesielle sandområder i Norge vil utgjøre det geografiske omfanget som 

handlingsplanen skal gjelde for. Artsinventaret som er tilknyttet spesielle sandområder vil også 

bli beskrevet med særlig fokus på rødlistearter. Årsaker til tilbakegang og påvirkningsfaktorer 

beskrives med utgangspunkt i nyere studier fra Norge, samt erfaringer og kunnskap fra 

litteraturen. Tiltaksplanen er utarbeidet med bakgrunn i en samlet vurdering av ulike aspekter 

knyttet til påvirkninger kombinert med kunnskap om artenes krav til livsmiljø og med støtte fra 

erfaringer med slikt arbeid fra utlandet. 

1.2 Bakgrunn, historikk 
 
Spesielle sandområder finnes i områder der løsmassene består av sand eller silt, gjerne i 
tilknytning til tidligere bresjø- og breelvavsetninger eller elveavsetninger. Arealer med slike 
avsetninger er oftest dekt med vegetasjon i dag, og de arealene som i dag fremstår som 
spesielle sandområder er i stor grad et sekundært fenomen som har oppstått ved erosjon og 
sandflukt etter fjerning av skog og vegetasjonsdekke (sandtak, gruvedrift).  
 
I områder der prosessene som opprettholder eksponert sand er sterke, kan det være vanskelig å 
avgjøre i hvilken grad menneskelig påvirkning har vært viktig. Dette har en viss betydning i forhold 
til områdenes verdi for biologisk mangfold fordi gamle sandområder antas å ha en mer intakt flora 
og fauna enn unge sandområder pga. tidsforsinkelsene i innvandring av arter.  
 
Begrepet spesielle sandområder er her definert som arealer med silt (kornstørrelse fra 0,002 ï 0,06 
mm), eller sand (kornstørrelse fra 0,06-2 mm) som er eksponert i dagen som følge av naturlige 
prosesser eller menneskelig påvirkning. Spesielle sandområder omfatter i tillegg områder med 
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sanddominert mark i en tidlig suksesjonsfase der markoverflaten kan bestå av et tynt humuslag, 
uten at sandsubstratet har mistet sin betydning som viktig miljøfaktor for artene. Slike arealer består 
ofte av nakne sandflater i mosaikk med spredt vegetasjon, og utgjør som regel relativt små, 

velavgrensede arealer. I Naturtyper i Norge (NiN) omfatter spesielle sandområder livsmedium-
hovedtypen: òFinere uorganiske substrater p¬ landò (Ødegaard et al. 2008). Dette livsmediet 
kan opptre i en rekke ulike naturtyper på natursystemnivå, både innenfor våtmark-, fjæresone- 
og fastmarksystemer, og ikke minst innenfor kultur- og kunstmark (Halvorsen et al. 2008 a,b). 
Landformer som domineres av flygesand beskrives som flygesanddyne (Erikstad et al. 2009). 
 
Sand er en ressurs for mennesket og mange spesielle sandområder befinner seg i tilknytning 
til sandtak. Sandflukt har tradisjonelt vært ansett som et problem man burde forsøke å 
begrense f. eks. der sandområder ligger i tilknytning til jordbruksland. Leplantinger har vært 
anvendt i stor stil, til dels også inne på sandområdene utenfor dyrkingsområder. Sandområder 
har ellers vært ansett som lite fruktbare områder som i stor grad har vært anvendt til ulike 
arealkrevende formål som motorcross, militære øvingsfelt, søppelplasser, golfbaner mm. 
 

Det har til nå vært relativt lite fokus på floraen og faunaen i spesielle sandområder i Norge. 
Sanddynekomplekser langs kysten har derimot vært gjenstand for ulike forvaltningsstrategier 
(Larsson 2002, Svalheim & Pedersen 2007), og det har også vært noe fokus på truete 
faunaelementer langs elvebredder (f. eks. Andersen & Hanssen 1994, 2005). 
 
Nyere undersøkelser fra både utlandet og Norge indikerer at spesielle sandområder er òhot 
spotsò for en rekke spesialiserte arter som er helt avhengige av åpne sandområder (Lönnell & 

Ljungberg 2006, Abenius 2006, Sörensson 2006, Ødegaard et al. 2010b) Store offentlige 
satsninger, for eksempel prosjektene ARKO og INVENT-ART, har avdekket en lang rekke nye 
arter for landet, til dels også nye for vitenskapen, i sandområder i Sør-Norge (Ødegaard et al. 
2009). Den nye forståelsen for sanddynenes økologi og artsmangfold har ført til økt fokus på 
disse naturtypene og økende bevissthet omkring å gjenskape forhold for å sikre overlevelse av 
artene. Sterkt truete arter, som strandmaurløve Myrmeleon bore (EN), strandtorn Eryngium 
maritimum (EN), elvesandjeger Cicindela maritima (EN) og elvebreddedderkopp Arctosa 
cinerea (EN) får nå egne handlingsplaner. Det er også på denne bakgrunn at det nå utarbeides 
en egen handlingsplan for spesielle sandområder som ser på utfordringene knyttet til 
dynamikken og bevaring av disse naturtypene under ett. 
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2 Handlingsplanens målsetting 
 
Den langsiktige målsetningen med handlingsplanen er å ivareta et mangfold av spesielle 
sandområder i Norge på en slik måte at det særegne artsmangfoldet og dynamikken knyttet til 
disse naturtypene opprettholdes. Det er et mål å sikre levedyktige bestander av alle norske 
arter knyttet til spesielle sandområder. Dette innebærer at sandområder med naturlig 
opprinnelse skal bevares som intakte økosystem slik at naturlige prosesser får virke og 
artsmangfoldet ivaretas.  
 
Sandområder som er avhengig av menneskelig bruk, bør overvåkes med tanke på å sikre en 
gunstig tilstandsutvikling over tid. En negativ tilstandsutvikling bør kompenseres gjennom å 
regulere bruken i geografiske områder som er særlig viktige for biologisk mangfold. Det vil 
også være nødvendig å restaurere gjenvokste sandområder i utvalgte områder, som er viktige 
for truete arter, ved å gjenskape tidlige suksesjonsfaser. 
 
Kortsiktige delmål: 
 

¶ Prioritere hvilke spesielle sandområder som skal ivaretas gjennom kartlegging av 
forekomsten av sandområder i Norge og deres relative betydning for biologisk 
mangfold. 

 

¶ Utarbeide tilstandsbeskrivelse og identifisere skjøtselsbehov (skjøtselsplan) 
 

¶ Iverksette skjøtselsplan i utvalgte sandområder 
 

¶ Etablere system for fortløpende evaluering av status og utvikling (overvåking) 
 

 

 
 
Buksebie Dasypoda hirtipes (EN) er avhengig av tørre varme sandområder der hunnene anlegger 
reirplass i sanda. Foto: Frode Ødegaard.
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3 Utbredelse og dynamikk 
 
 

3.1 Utbredelse 
 
Sandområder er utbredt over hele verden der bølger, vind og løsmasser skaper forhold for 
erosjon, transport og akkumulasjon av sand. Den fysiske utformingen av dynene er ofte 
ensartet, men det biologiske inventaret avhenger av geografisk plassering og lokale forhold 
som stabiliseringsgrad, saltpåvirkning og eksponering i forhold til sola.  
 
I europeisk sammenheng finnes de største sanddynekompleksene langs den baltiske 
Østersjøkysten, vestkysten av Jylland, nordsjøkysten Tyskland-Nederland, Biskaya, 
Atlanterhavskysten av Portugal og Spania, samt deler av Middelhavet og Svartehavet (Doody 
2008). I disse områdene finnes også ofte sandområder spredt lengre fra kysten der 
vindtransportert sand akkumuleres. Langs norskekysten og på de britiske øyer er 
kystsanddyner også vanlige, men de ligger mer spredt. 
 
Innlandssandområder finnes gjerne som breelv- eller elveavsetninger spredt i de nordlige 
områdene som var isdekte under siste istid. Ellers i verden er flygesandområder dominerende i 
ørkenlandskap og vindutsatte områder med tørt klima.  
 

I Norge finnes innlandssandområder spredt over hele landet, men eksponerte 
sandområder blir mer sjelden jo lengre sør og vest man kommer, både fordi 
sandavsetninger er mer spredt og fordi humusdannelsen er raskere pga. mer nedbør og 
mindre branner. De største og mest konsentrerte sandområdene finner vi i tilknytning til de 
større elvene på Østlandet, i Trøndelag og i Nord-Norge. På Østlandet finnes også en del 
større sandforekomster med breelvopprinnelse. De største og mest konsentrerte 
områdene med innlandssand finnes i følgende områder: Alta, Porsanger og Tana i 
Finnmark, Reisadalen, Målselv og Bardu-området i Troms, Saltdalen og spredt ellers i 
Nordland og Trøndelag, øvre deler av Gudbrandsdalen mellom Dovre og Lesja, øvre deler 
av Glommavassdraget i Røros, Alvdal og Folldalsregionen, langs Glomma mellom Rena 
og Kongsvinger, i Gardermoenområdet, rundt Hønefoss, Kongsberg og Numedalen, 
spredte områder i Telemark, Evjemoen og mot Kristiansandsområdet, samt på Lista og 
Jæren (Fig. 1 og 2). For utbredelse av sandområder langs kysten vises til egen 
handlingsplan.  
 

3.2 Dynamikk 
  
Som naturfenomen er sanddyner trolig en av de eldste naturtypene på jordkloden. Utbredelse 
og mengde har endret seg opp gjennom klodens geologiske perioder, men de har alltid vært til 
stede. Denne lange kontinuiteten i tid og de relativt ensartede og stabile fysiske betingelsene 
har gitt evolusjonen en unik mulighet til å utvikle mange spesialiserte arter som bare finnes i 
sand og sanddyner. 
 
Vindens evne til å transportere sand avhenger av vindhastighet og løsmassenes beskaffenhet. 
Mesteparten av det vindtransporterte materialet i sanddyner har en kornstørrelse med diameter 
mindre enn 1/4 mm. Vinden må opp i orkan styrke (40 m/s) for å holde et sandkorn på 1 mm 
svevende i luften. Større sandkorn, opp til 2 mm, kan likevel transporteres langs bakken ved 
rulling og hopping (Sulebak 2007). 
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Figur 1. Fordeling av bre- og ferskvannsavsatte løsmasser i Sør-Norge. Dette vil i hovedsak 
korrespondere med arealene der åpne sandområder potensielt forekommer. Data basert på NGUs 
løsmassekart (http://www.ngu.no/kart/losmasse/). Polygoner under 1 km

2
 er utelatt. 

http://www.ngu.no/kart/losmasse/
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Figur 2. Fordeling av bre- og ferskvannsavsatte løsmasser i Nord-Norge. Dette vil i hovedsak 
korrespondere med arealene der åpne sandområder potensielt forekommer. Data basert på NGUs 
løsmassekart (http://www.ngu.no/kart/losmasse/). Polygoner under 1 km

2
 er utelatt.

http://www.ngu.no/kart/losmasse/
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4 Ulike typer av spesielle sandområder 
 
 
4.1 Naturlige åpne sandområder 
 
Arealer med stabil forekomst av eksponert sand som dannes og holdes åpne som følge av naturlige 
prosesser, kan kalles primærhabitater for organismer knyttet til sandmark. Det kan imidlertid være 
vanskelig å skille disse fra sekundærhabitater som dannes som følge av menneskelig aktivitet fordi 
den kulturelle påvirkningen kan ha skjedd langt tilbake i tid. Naturlige sandområder som sanddyner 
langs kysten, elvebredder og rasmark nevnes også her, men er ikke tema for handlingsplanen.  
 
Flygesandområder 
Flygesandområder er svært sjeldne i Norge, og i hvilken grad de er naturlige kan diskuteres og må 
ses i et historisk perspektiv. Vind er den dominerende kraften både for dannelsen av 
sanddynesystemer langs kysten og flygesandområder i innlandet. Flygesandområdene krever 
tilførsel av løs sand fra områder som mer eller mindre kontinuerlig holdes åpne, for eksempel 
elveskrenter. Brann er også en naturlig prosess som tidvis kan skape eksponerte sandflater i 
områder med sanddominerte løsmasser og har historisk vært et svært viktig forstyrrelsesregime for 
sanddyneeksponering i sandfuruskoger i innlandet (Berglind 2004). Det finnes innlandsområder 
både i Elverum, Folldal, Røros og Finnmark som kan karakteriseres som flygesand, men 
forstyrrelsesregimet som hindrer stabilisering av sand er i stor grad forårsaket av menneskelig 
påvirkning.  
 
Et eksempel på dette er Kvitsanda på Røros som er ett av de største flygesandområdene i Norge. 
Dette området består av sanddominerte løsmasser i et eskersystem som strekker seg fra 
nordenden av Femunden, gjennom Hådalen og til Kvitsanda ved Røros (Ødegaard 2010). Normalt 
vil slike sandområder i innlandet gro igjen og det etableres bjørke- og furuskog, men i områder som 
ligger opp mot skoggrensa, og som er eksponert for vind, kan imidlertid slike områder forbli åpne 
som følge av vindens eroderende evne.  
 
Kvitsanda er imidlertid i stor grad et kulturprodukt som følge av den historiske bruken av arealene. 
Før det kom folk til Røros var området trolig i stor grad skogdekt, med rabber innimellom, og med 
små eksponerte sandflater i skrentene og der vinden tok hardest. Men etter at skogen forsvant som 
følge av Røros Kobberverks behov for trevirke, og med god hjelp fra beitedyr, ble området mer 
eksponert for vær og vind. Man antar derfor at Kvitsanda har vært preget av ustabil flygesand i mer 
enn 300 år (Ødegaard 2010).  
 
Lignende historikk kan muligens være bakgrunn for opprettholdelse av flygesand i områder ved 
Elverum, men i dette området har trolig brannhistorikk vært vel så viktige for dannelsen av 
flygesandområdene. De mest utpregete sandområdene rundt Elverum i dag finnes i tilknytning til 
sandtak og områder med sterk menneskelig påvirkning.  
 

Sandyner 
Sanddynene med sin strikte sonering innover på stranda, har sine karakteristiske plante- og 
dyresamfunn. Disse områdene er svært viktige for biologisk mangfold, men blir ikke omtalt 
videre her da de blir behandlet i en egen handlingsplan.  
 
Sandskrenter, elvebredder og strender 

Langs elvene graves breddene ut av vannet og løsmassene transporteres med elva og 
sorteres og sedimenteres i ulike kornstørrelser ettersom vannhastigheten avtar. Skrentene 
som eksponeres i slike utgravingsområder, vil kunne være viktige leveområder for 
sandavhengige organismer. Det samme gjelder sedimentasjonsområdene. Bevegelse av vann, 
i form av bølgeslag, er viktig for sortering og sedimentering av løsmasser på strender langs 
kysten og ved stillestående ferskvann.  
 
Disse arealene har en svært rik og stedegen flora og fauna som i hovedsak ikke omtales 
videre i denne handlingsplanen. Noen sandskrenter ligger imidlertid et stykke unna elveløp og 
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kan være dannet som følge av ekstreme flom- eller rassituasjoner. Disse er derfor fristilt fra 
elvas normale dynamikk. Slike områder er viktige for biologisk mangfold og inkluderes i 
handlingsplanen.  
 
Rasmark 

I øvre deler av rasmarker mot bergrota, dvs. åpen skredmark i tidlig koloniseringsfase 
(Halvorsen et al. 2008b), finnes ofte arealer med eksponert sandjord pga. at materialet som 
raser ut fra berget sorteres nedover rasmarka. Mens de øvre delene av rasmarka består av 
finere materiale, domineres de nedre delene av stein og store blokker. Rasmarker 
karakteriseres imidlertid i mindre grad av sortering av løsmassene enn typiske sandområder. 
Ofte forstyrres disse områdene såpass frekvent at områdene ikke gror igjen, og de kan dermed 
utgjøre viktige leveområder for sandavhengige organismer. Jo finere materialet er, desto 
høyere er som regel kalkinnholdet i substratet. Engvegetasjon med mange sjeldne karplanter 
er derfor typisk for rasmarker med kalkrikt finsubstrat. Som en følge av dette, er naturlig nok 
insektsamfunnene knyttet til disse karplantene også spesielle, samtidig som substratet er viktig 
som reirplasser for broddveps. Handlingsplanen for spesielle sandområder vil ikke omhandle 
påvirkninger og skjøtsel i rasmark. Det anbefales at disse naturtypene heller behandles for seg 
i en egen handlingsplan. 
 
 

 
 
Flygesandområde ved Starmoen, Elverum i Hedmark. Dette området holdes åpent pga. vinddrift og 
sanduttak i området. Opprinnelig var skogbrann en viktig årsak til at slike områder ble holdt åpne. 
Foto: Åslaug Viken. 
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Sandområde ved Faksfall, Dovre i Oppland. Dette området består av kvabb og sandavsetninger i 
tilknytning til et gammelt elveløp og er en av de viktigste lokalitetene for elvesandjeger Cicindela 
maritima (EN) i Norge. Området holdes trolig åpent pga. kombinasjonen vinddrift og tørke, men 
husdyrbeite og sanduttak i området kan også være medvirkende. Foto: Åslaug Viken. 
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Ulike naturtyper der eksponert sand kan forekomme naturlig: elvebanker langs Gaula ved Støren i 
Sør-Trøndelag (øverst); sandstrand på Lista i Vest-Agder (nederst). Foto: Frode Ødegaard (øverst), 
Oddvar Hanssen (nederst).  
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Ulike naturtyper der eksponert sand kan forekomme naturlig: eksponerte sandskrenter på Hjerkinn, 
Dovre i Oppland (øverst); rasmark ved Stordalsberget, Nord-Fron i Oppland (nederst). Foto: 
Arnstein Staverløkk (øverst), Åslaug Viken (nederst). 
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4.2 Menneskeskapte sandområder 

 
Store deler av de arealene vi i dag normalt oppfatter som sandområder er det vi kan kalle 
sekundærhabitater eller erstatningsbiotoper for organismer knyttet til sandområder. Dette 
er arealer som holdes åpne som følge av menneskelig påvirkning og de fleste av disse 
kommer inn under begrepet kunstmark (Halvorsen et al. 2008b). Her kan vi skille mellom 
en rekke ulike typer som skiller seg fra hverandre gjennom å ha ulik funksjon for 
mennesker. Denne funksjonen har også betydning for hvor viktige de er som leveområder 
for sandtilknyttete organismer. Det er gjerne frekvensen og omfanget av 
forstyrrelsesregimet i områdene som avgjør dette.  
 
Sandtak  
Sanduttaksområder hører med til de viktigste sekundærområdene for sandavhengige 
organismer. Dette skyldes først og fremst at sandtakene er vanlige og utbredte ved at de 
finnes i tilknytning til de aller fleste sandavsetninger av en viss størrelse. Sandtakene 
består ofte av en mosaikk av arealer i ulike suksesjonsstadier gjennom at det skiftes på 
hvilke områder som er i bruk, noe som er avgjørende for at artene skal overleve over tid. 
Slike mønster finner vi gjerne i større sandtak, som da vil være tilsvarende viktige for 
biologisk mangfold.  
 
Vegkanter og åkerkanter 
Kantsoner i forbindelse med transportårer og dyrka mark kan være viktige småhabitater for 
sandorganismer. Særlig soleksponerte skrenter som har litt omfang og som ligger i 
tilknytning til sandavsetninger er ofte svært artsrike og dermed potensielt viktige 
delområder for artene.  
 
Slitasjeområder 
Friluftsområder inkludert campingarealer og leirplasser, samt militære øvingsområder 
ligger ofte i tilknytning til sandavsetninger. Det samme gjelder ofte flyplasser og 
jernbanestasjoner. Her er ofte slitasjen på vegetasjonen så stor at sanda eksponeres i 
enkelte områder slik at det oppstår et mosaikklandskap med små sandflekker. Noen slike 
områder er avstengt fra fri ferdsel og vil av den grunn kunne skille seg fra tilgrensende 
områder ved å inneha viktige naturtyper. 
 
Skrotemark og sanddeponier 
Skrotemark (også kalt brakkmark eller ruderatmark) på sandsubstrat, inkludert deponier 
med sand, kan også spille en viktig rolle for en del arter. Dette er ofte ustabile områder 
som hyppig forstyrres, men kan tidvis være medvirkende til å opprettholde bestander. Det 
finnes en rekke ulike typer skotemark. Verdien av disse for biologisk mangfold bestemmes 
av beliggenhet, forekomst av blomsterplanter, grad av forstyrrelse og type substrat.  
 
Tørrenger  
Tørkepreget engvegetasjon på sandsubstrat er svært viktige leveområder for en rekke 
arter. Spesielt viktige områder er ugjødslete enger med rik karplanteflora der sår i 
vegetasjonen blottlegger sanda flekkvis. Slike områder finner vi gjerne i forbindelse med 
beitemark, slåttemark eller øvre deler av strender. Mange slike enger dekkes trolig opp 
gjennom andre handlingsplaner, men det vil være viktig å se disse i sammenheng, særlig i 
forhold til verdien av eksponerte sandflekker.  
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Ulike typer menneskeskapte sandområder: flygesandområde ved Kvitsanda, Røros i Sør-Trøndelag 
(øverst); tørreng ved Kjevik, Kristiansand i Vest-Agder (nederst). Foto: Agne Ødegaard (øverst), 
Oddvar Hanssen (nederst). 










































































