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1. Innledning

Lyngheiene i Europas kulturlandskap langs Atlanterhavskysten

Lyngheilandskapet er Ve&uropas kulturlandskap langs Atlanterhavskysten. Det strekker
seg fra det nordlige Portugal til Lofoten i Neltbrgei en strekning pa 3600 km, hvorav
1200km ligger som et smalt belte langs Norges kyitegg er det store lyrggiomrader i
Irland og Storbritannia. Lyngheilandskapet er bade en seerpratmyetype, et
produksjonsomrade for jordbruket, et viktigfriluftsomrade og del av vafelles

Europeiske kulturarv.

Lyngheilandskapet bygger pa et gkologisk samspill mellom nséenedyr og planter. Det
milde havklimaet har i artusener gjort det mulig for bgndene a holde husdyrene ute pa beite
giennom hele aret. Deaviggrenne rgsslyngemitgjgr en viktig del avinterforet til

husdyrene. Derved var det ikke ngdvendig & hbldtil alle dyrene, og det ble mindre

arbeid meddérsanking. Den innsparte tiden brukte bgndene til andre viktige aktiviteter. |
Norge var kombinasjonen mellgrdbruk og fiske viktig.

Rgsslyng er en eviggrgnn dvergbusk som opprettholderholder forverdigmteren og er karakterplanten fc
kystlyngheiene i hele Europa. Den gir et magert grovférsom egnete raser av husdyr overlever pa (
vinteren ndr gras og urter har visnet. For kystbgndene representerte rgsslyngen en meget verdifull fo

Foto: Egil Korsnes



Lyngheilandskapet hgrer til blant Vdsuropas eldste menneskeskapte landskap. Med ild, gks
og beitende husdyr begynte steinalderbgndene a rydde urskogen for a skape lyngheier.
Ryddingen begynte for 5000 ar siden, men fgrst i vikingtiderhele VesEuropas kyst
omdannet til et apent landskap. Prosessen tok mer enn 3000 ar.

19t century
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Kart overutbredelsen av lyngheilandskapet omkring 1850. Kartet b
seg pa historiske data og diare et minimumsare

Kart: Diemont og Kaland Haaland(2002]

Lyngheiene hadde sin stgrste utbredelse pa-18@&Q. | den sentrale delen av Europa var
heiene da blitt overutnyttet, og myndighetene satte inn tiltak for & dyrke dem opp. | dag har
moderne jordbrukopphgrt brulog luftforurensinger fart tiltamer enn 8@%6 av Europas
lyngheier er blitt omdannet til aker, eng eller skog. Om en generasjon eller to risikerer vi at
det meste av lyngheiene er borte. Heldigvis er myndighetene i de fleste landene langs
Atlanterhavet oppmerksomme pa faren. Lynghe@meppfart pA NATURA 2000 listen i EU

og er dermed underlagt en eller annen form for vern i medlemslandene. De utgjar viktige
friluftsomrader for millioner av europeere, og er en del av det biologiske mangfoldet i Vest
Europa.

Over det meste av Europa angheiene mistet sin betydning for landbruket. | sentrale deler
av utbredelsesomradepa kontinentet og i Storbritanriizer likevel befolkningen sterkt
falelsesmessig knyttet til dette landskapet, bade som kilde for naturopplevelse og som del av
dereskulturelle identitet. Lyngheiene har veert et flittig benyttet motiv innen malerkunst,
musikk, poesi og folkloristisk litteratuHaaland 2002, Kaland 2009).



Forsknings- og forvaltningshistorie for kystlyngheiene i Norge

| Norge har aldri lyngheiene hah tilsvarende posisjon i folks bevissthet. Hos oss ansa
befolkningen som bodde i skogssonen inne i fjordene og pa @stlandet den skoglase

kyststripen som et fattigslig og marginalt landskagerhnasjonalromanske perioden

kijempet bade Hans Christian#jgrnsen og Bjgrnstjerne Bjgrnson for skogsaken, og

skogseier Heiberg i Sogn pravde a fremme skogplantingen med det bergmte ubs&hed n t

et tre og det Ogs&ferskernefulgte opd den reegative molainingen til
lyngheilandskapet. Botakeren professor Jens Holmb@d®07)kalte avskogingen av
kyststrdandsiwykkée e s om man m-tte forsBke - komme u

Den lite positive holdningen i befolkningen fgrte ogsa til at sveert lite forskning om

kystlandskapet og fiskerbonden ble gjennomiarttil det tverrvitenskapelige miljgprosjektet
oLind-sprosjekteto ved Universitetet i Berge
Nordhordland i tilknytning til utbyggingen av oljeraffineriet pa Mongstad pa 18iré.

Den vanlige oppfatningen far detta$kningsprosjektet startet, var at lyngheiene oppsto pa
grunn av en kraftig klimaforverringd F i mb u | 1o lag 500. krnsom farte til at

skogen langs kysten bukket under. Ved hjelp av en serie radiologisk daterte pollendiagrammer
i Nordhordlandra vest mot havet til skogssonen innenfor ble det imidlertid bevist at
avskogingen startet allerede i Yngre steinaldiete Nordhordlandble ikke omdannet til et

apent lyngheilandskap for i Vikingtiden (Kaland 1974,197%108mme 1982).
Lyngheilandskapet vanenneskeskaptDet ble ogsd dokumentert at den indre avgrensingen
mot skogen i gst édimatisk bestemt av snemengden om vinteren. Ved for mye sng ble
lyngheidriften usikker og alt for arbeidskrevende.

De arkeologiskehistoriske og etnologiske undersgkelsene i Lindasprosjgkiegsa

kunnskap om bosettingshistorien, drifietodene i jordbruket og pa sje@en, varebyttet med
Bergen, byggeskikken og den demografiske utviklingen av omidilktgg til mange
avhandlinger m lyngheilandskapet ga dette forskningsprogrammet den faglige bakgrunnen til
etableringen atyngheisenteret pa Lygra

Senere har forskere ved universitetene i Tromsg, TrondBeirgen,Stavanger og As, ved
forskningsinstituttene NINA og BIOFORSK samtvaltere ved Direktoratet for
Naturforvaltning og flere av fylkesmennene fulgt opp med nye prosjekter. | dag er det
etablert enasjonalt nettverk for lyngheier (LYNET). Dette er igjen knyttet tiEuropean
Heathland Network som i praksis samler den eurggke faglige ekspertisen om denne
landskapstypen. Det internasjonale samarbeidet har fart til flener&sjekter hvorav to er
blitt ledet fra Lyngheisenteret/Universitetet i Bergen.

Pa lignende mate som for forskerne har det tatt tid far forvaltningekohramet i gang med a

sikre at ogsa deler av lyngheilandskapet skal forbli en del av norsk natur i framtiden.
Lyngheiene ble av myndighetene betraktet som noe av det fattigsligeste av var natur, og
landbruksmyndighetene har fra tidlig i forrige arhundigkbganske sterke virkemidler for &

fa dem omdannet til presumptivt mer produktive vegetasjonstyper (Christensen 1975). Seerlig
staset man pa omgjgring til kulturbeiter og en omfattende skogplanting. Planen var & plante til
5 millioner dekar i kystomradenkyor staten gikk inn med 3% av kostnadene ved privat
skogreising. Etter 1930 ble det fart i skogreisingen og dette ble ytterligere forsterket i 1950



arene. Da Lindasprosjektet tok opp skog kontra lynghei som tema paall@7dle debait
temperaturenanske opphetet.

Lyngheisenteret ligger pa gyene Lygra og Lurekalven i Lindas komidaraaland. Det dekker et areal pa 1
knt hvorav 1,5krher kystlynghei. Foto: Peter Emil Kalanc

Mot dette historiske bakteppet er det ikke underliyatetakelseav kystlyngheiene fikk en

tung start. Lindasprosjektets dokumentasjonkygtlyngheiene som fiskerbgndenes

kulturlandskap markerte imidlertid et vendepunkt. Professor og senere miljgvernminister

Olav Gjaerevoll satt i styret for Lindasprosjektet og blegielt informert om utfordringene

med kystlyngheiene. Som formann i Statens Naturvernrad var han hovedansvarlig for
framleggettilo Ny | andspl an f(MQU 1986 K3). identdelRpatyen& agr O
Helgelandsgyene omkring Vega i Nordland fylke, samt Ytre Fensfjord og Fitjargyane i

Hordaland fylke foreslatt som nye nasjonalparker. For Fitjargyane star debtRas:d et anser
det som meget viktig at den vestlandgkgheiregionen blir representert blant vare

verneomrader og foreslar at Fitarag e bl i r vernet som en bl ant f
| angs .kgesavdiss® forslagene ble giennomfart.

Ved flere av Fylkesmennenes miljgvernavdelinger ble det i-9&0e tatt til orde for at man

matte starte forvaltningsprosjekter om kystlyngheiene. Farst ute var Fylkesmannen i Rogaland
da de gjennom @koforsk publiserte 2 verneplaner for Rogaland (Steinnes 1988 a og b). Tre ar
senere kom @koforsk med en omfattendmeplan for kystlyngheiene for strekningen

Hordaland til og med Trgndelag (Fremstad, Aarrestad og Skogen 1991). Fram til nd er ett av
forslagene (Synesvarden, Rogaland) blitt landskapsvernomrade mens et par ble inkludert i
oONasjonal reglisendskamag wtverkudtt ude er til fRBrt



| et temanummer om lyngheilandskapet i tidsskriftet Naturen gis det en status for

forvaltningen av kystlyngheiene gjennom de siste 20 arene (Jstebrgt og Betten 2009). Det
framgar heiat dethar veeren gkende innsats for a ta vare pa kulturlandskap, hvor
Miljgverndepartementets direktorater og Landbruksdepartementet har samarbeidet gijennom
programmer som ONasjonal r dafjet),o¢ iregionaleng av kul
program Iskon ©SpBddi el l e tiltakRMP(regpmEbr uket s
miljgprogram)og senereSMIL (spesielle miljgtiltak). Ved fylkesmennene er det blitt

opprettet regionale samarbeidsgrupper for kulturlandskap. Landbruksdepartementet har
gradvis lagt om pliikken slik at bendene far stgtte til & produsere landskapskvaliteter i

tillegg til mat. Gjennom de siste 20 arene har det skjedd en markant gking av bevilgningene til
skjatsel av kulturlandskap, noe ogsa kystlyngheiene har fatt en del av.

DetmestambisBs e programmet oUt val gtigangdattd0@ur | and s k
anbefaler &elge ut ca. 100 stgrre kulturlandskapsomrader hvor det skal gis tilstrekkelig

midler til & sikre en langsiktig skjgtsel av disse. Dette programanehittil valgt 22 omader

hvorav 5med kystlynghei, og det er hap om at flere lyngheiomrader vil bli inkludert pa et

senere tidspunkt. | tilleggharVe@ay ene bl i tt opptatt p- | isten
verdensarvliste. UNESCO presser ogsa pa at Norge skal falge opp listen deesver
biosfaereomrader, som blir mye brukt internasjonalt for & ivareta kulturlandskap ved

beerekraftig bruk og vern. Vart land er ett av de fa land i Europa som hittil ikke har deltatt i

dette programmet.



2. Tradisjonell drift av det norske
lyngheilandskapet

INFIELDS HEATHLAND PEATISO0 MEATIHLAND SEASIHOR

Modell som illustrerer oppbyggingen av den tradisjonelle lyngheigarden. ©Lyngheise

Den tradisjonelle norske lyngheigarden bygget driften pa de vanlige prinsippene med innmark
og utmark. Det spesielle var den skoglgse utmarka hvor lyngheiene var viktige som
beiteomrader gjennom hele arebg hvortorven i myrene var viktig sonenergikilde og
somtorvstrg i fijgset og i gardfloren. | strandsonen sanket man tang, tare og skjellsand som
del gjgdslingen av akerefiskeriene ga bade mat ofiskeslo til gjgdslingen Fiskerbgndene
haddegod matvaresikkerheti og med at de kunne utnytte ressursene bade til lands og til

havs.

Kystlyngheiene som beiteressurs

De tradisjonelle driftsformene i kystlandskapet pa Vestlandet er beskrevet i Kaland (1986,
1998, 1999), Kvamme 1982, Haaland (2002) og Kvamme et. &4(2009). | tillegg

fungerer Lyngheisenteret som et praktisk visningssenter for lyngheidriften. Her gis derfor et
sammendrag om hvordan kystlyngheiene skjattes.

Kystlyngheiene skiller seg fra utmarksbeiter i andre deler av landet ved at de kan brukes som
beite for sau og geit hele aret. Rgsslyngen har tilneermet den samme naeringsverdien om

vinteren som om sommeren, og tradisjonelt sikret den vinterféret for dyra som gikk ute,

sammen med tang og tare. Om sommeren ble kystlyngheiene ogsa beitet av kyr.

Sammalignet med fjellbeitene i innlandet var imidlertid dette et magert sommerbeite.

Kystbgndene foretrakk derfor mange steder a la kyrne vaere hgstbeere. Nar dyra seinhgstes
kunne beite pa haslatten og deretter fores inne fikk de en bedre melkeprodRksgem.

Gamme | nor sk sau ( kj ent ogutegang@rgeiten Vasgadi tipasset ut e g
kystklimaet og klarte seg godt pa lyngbeite. Sauene lammet ute pa egenhand uten tilsyn og
dyrene ble bare sanket to ganger i aret for henholdsvis ullklippinigkig s

For & oppna en optimal produksjon ble heiene beitet av flere dyreslag. Bonden passet ngye pa
beitetrykket og fornyet lyngbeitet med lyngsviiidfide for svakt og for sterkt beitetrykk



fikk uheldige konsekvenser Var det for svakt ble lyngen hurtigayvokst og tapte férverdi;
var det for sterkt ble rgsslyngen utkonkurrert av lavproduktive grasarter, siv og starr. Dermed
sto bonden i fare for & miste for mye av vinterféret med katastrofale faglger for dyrene.

Sauene beiter ulikt gjennom aret. Gommeren ma de sammen med storfeetdualtilgang

til gras og urter, mens det ma veere tilstrekkelige arealer ngesslynghei til vinterbeitet

Bonden regulerer forholdet mellom lyngdominerte og grasdominerte beiteflater ved hjelp av
lyngsviing. Omrader med gammagtov lyng bir brent om vinteren eller tidlig om varen.

Virkningen av lyngsviingen er at frgbanken i jordsmonnet blir aktivert og jordsmonnet blir
moderat gjgdslet av asken fra brannen. En far en suksesjon hvor gras og urter dominerer beitet
de fgrste ame, og deretter overtar rgsslyngen gradvis dominansen. Ved & svi av relativt sma
omrader hver gang far man gradvis bygget opmesaikk av lyngmark i ulike stadier. | en
veltrimmet lyngmark vil derved dyrene alltid finne beiteflater med vegetasjon stipasset

deres beitepreferanser gjennom aret.

Gammel nor sk pawdnterbéitdikystlynglseam.uFot): Svein Haaland



Mandus Fondenes svigsslynghei i 1971. Foto: Peter Emil Kaland
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Vegetasjonsmosaikk med sma arealer grashei (sommerbeite) og rasslynghei (vinterbeite)g
biodiversitet. Foto: Peter Emil Kalanc



Ogsa fra et naturfaglig stasted er det viktig at brannflatene heeriseq starrelse. Brannen tar
livet av dyreslag som ikke klarer a flykte ut av brannfeltet eller ned i ganger under bakken.
Med sma brannflater skjer det en hurtig innvandring til de litt mer naeringsrike feltene, og det
har vist seg at fugleslag som ry@kottland) og orrfugl (Vestlandet) profiterer pa denne
driftsformen.En velholdt lyngheimosaikk gir den hgyest mulige biodiversiteten hos
kystlyngheiene.Vanligvis var det nok med itve personer for & gjennomfare brenningen,

men var terrengforholdene v&esige hjalp familie og naboer til. Brannkunnskapen var basert
pa lang tradisjon, og det var sveert sjelden at bandene ikke klarte & beherske lyngsviingen.
Gikk det galt ble det husket i mangeti

Pa Vestlandet er lyngsviing datert tilbake til Yngre sakder. Driftsformen har veert en
integrert del av kystlandbruket gjennom tusener av ar. | den nordligste delen av
kystlyngheiene var lyngsviingen mindre regelmessig og nord for Tinaarraan hittilikke
muntlig informasjon ontyngsviing.

De gkologiske presessensom lyngsviingen medfarte ble farst publisert av Charles
Gimmingham (1972). Han inndelte rgsslyngplantens livssyklus inn i 4 faser: pionerfdsen (0
ar), Byggefasen (@5 ar), moden fase (1% ar) og degenerasjonsfasen (over 25 ar). Han
viste at psslyngen gikk inn i en syklus hvor brann var en viktig faktor:

TRADISJONELL LYNGHEISYKLUS NAR DRIFTEN OPPHORER
Kontinuerhig beiting Lite eller ingen berting
St med sigd
SHint med h;./-".‘ fl,l,( ) PNt FURU
b AL NNV el | |1/~ ey~ EINE R s S K O G
Wi/ N f///" LOVTRER

Byggefase Moden fase Lyngen forvédes, eldes og dor
6-15 &t 15-25 &

h Tradisjonelt lyngheilandbruk
h Gjengroing
h Lynghciene gjenskapes

Pionérfase

lllustrasjon: Peter Emil Kaland og kjersti Isdal basert pa Gimmingham 1972.

Lyngslatt

Lyngslatt var en like viktig del av forsankingen som héeterslatten) i gammel tid. Den ble
utfert om hgsten. Lyngslattomradene var gjerne steinfrie flater som ble slatt iyeér tter
behov. Dersom lyngplantene ble for gamle og forvedete matte man bruke sigd. Sigdslatt var
mye mer arbeidskrevende og blare utfgrt i nadstilfelle. De samme slatteomradene ble brukt
gjennom arhundrer, og de ble sjelden eller aldri brent. Pa Fonnes i Nordhordland er et
lyngslattomrade datert ved hjelp av pollenanalyse til & ga tilbake tii9i@d (Kaland 1986).

Skriftlige beretningefra Vestlandskysteh or t el | er at ca. M av vinte
rasslyng midt pa 180tallet (Myking 1978) | lapet av 1904Qallet ble grasartene som ble
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brukt pa slattelandet bedre og man fikk etter hvert tilgang til kunstgjgdsel. Dadgén bare
slatt hvis det var knapphet med for om varen.

Rasslyngen ble gitt til kyrne i opphakket tilstand, blandet med hgy og/eller halm og litt vann.
Pa Lyngheisenteret vises en autentisk film om lyngsld8andberg og Kaland 1974)ette
er det emste filmopptaket i Europa, selv om arbeidet ble utfgrt av nesten alle lyngheibgnder
pa kontinentet. Lyngslatten tok her slutt far det var vanlig & bruke filmdokumentasjon.

Virkningen pa vegetasjonen etter lyngslatt er ulik suksesjonen etter lyngsviihdyngslatt

blir ikke frgbanken i jordsmonnet aktivert i $@pigrad, mosedekket forblir iakt og den

moderate gjadslingen med aske finner ikke sted. Krekling klarer seg bedre i slattemark enn i
omrader som blir svidd. Ved lyngslatten fiernes avlingdnatlivegetasjonen blir enda

fattigere enn farSom skjatselsmetode far man derved et annet resultat enn ved

lyngsviing.

Sgskenparet Klara og Mandus Fondenes slar lyng pa Fonnes, Austrheim, Hordaland i 1971.
Foto: Peter Emil Kaland
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Lyngslattmarken til Klara og Mandus august 196@tte erNorges eneste kjente fargefoto av en
lyngslattemark autentisk drift Til venstre for gjerdet blomstrer bare rgsslyngen der
Klara og Mandus ikke har slatt. Foto: Egil Bakka.

Torvtaking

Mangelen pa skog farte til at kystbefolkningen dekket sitt energibehov ved utnytting av
torvressursene i myrene. Den beste torvkvaliteten fant man i terrengdekkende myr i
bakkehellingene, fordi torven her var best omdannet og hadde relativt lavt vandinBieol
dype myrene i forsenkningene i landskapet ble farst tatt i bruk nar torven i skraningene var
brukt opp.

Torvtaking ble utfart om varen. Foto: Peter Emil OKrakkaro med torvstykk
Kaland Foto: Peter Emil Kaland
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Mellom fiellskraningen til hgyre og Yngre Dryamrenen midt i bildet har det gjennom artusener bygget se
opp et tykt torvlag hvor befolkningen har spadd torv. Grgftene etter torvtekten er fortsatt tydelige. Fra Se
i Vestvagay, Lofoten. Foto: Mons&mme.

Torvtakingen forgikk om varen, etter varonna og far slatten. Torven ble skaret i kvadratiske

skiver (stgrrelse og fasong kunne variere en god del), og torvstykkene ble tarket pa bakken ut
over sommeren. Nar torven begynte a tgrke ble skivenestaip pa ulikt vis (sma

okrakkaro eller i stBrre s-ter) inntil den v
pa heiene eller den ble fraktet hjem til garden.

Arbeidet med & spa torv har satt betydelige spor etter seg i kystlandskapet. dNesalt kan

en se rester etter inngrep. Det kan vaere gamle grafter, rektanguleere hull i myrflatene eller
unaturlig rette kanter i skranende terreng. For et trenet gye kan dette fortelle mye om hvordan
det opprinnelige landskapet har sett ut.

Som drifsform kan torvtaking dateres tilbake til eldre jernalgaland 1986)Det er ikke
usannsynlig at den er enda eldre. Fgrst da kystbygdene fikk elektrisk stram (e2939p0
begynte aktiviteten a avta. Men enna pa 1&illet var det mangesteder vandige torv til

terk. Seerlig den eldre generasjonen hadde vanskelig for & slutte med torv til oppvarming.

Torvtekten har veert et omstridt tema i naturforvaltningen. Det var unektelig destruktive
inngrep i naturen fordi det forstyrret den naturlige myrutniggn. P& den andre side vil

torven vokse til igjen, selv om det foregar langsomt. | en stgrre sammenheng kan det derfor
veere riktig & betrakte brenntorv somsemifornybarressurs. De fleste steder var det rikelig

nok a ta av, men hvis torvressurseredhtt fikk man problemer. Da matte man enten leie
torvrettigheter hos naboen eller klare seg med annet brensel. Torvtekten inngikk imidlertid i
en helhetlig og balansert ressursutnyttelse som viste seg gkologisk baerekraftig gjennom mer
enn tusen ar. Dddlir derfor unyansert & se pa de gamle sporene etter torvtaking som fortidig
miljgforstyrrelse. De er fgrst og fremailturminner som forteller onkystbefolkningens

strev for & sikre seg nok energi
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Moldtaking (Plaggenwirtschaft, sod cutting)

En annen mt& & utnytte torvressursene pa var a ta mold. Dette var betegnelsen pa torvstrg.
Den ble hentet pa bestemte omrader, fortrinnsvis i den gardsnaere utmarken. Her ble
vegetasjonen fiernet slik at torven Ia fritt eksponert. | Igpet av vinteren frgs ovepifaten

torven slik at jordstrukturen ble gdelagt, og utover varen og sommeren ville dette tgrke. Da
kunne den tgrre molden, som hadde samme konsistens som torvstrg vi kjgper i dag, hgstes
med rive og spade.

Molden ble gjerne lagret i egne sma moldhus og sefnektet til garden etter behov. Den ble

anvendt i fijgset som strg under dyra. Sammen med molden brukte man halm, tarkete bregner,
lgvfall, tarr tang, lyng og annet som kunne bidra til at dyra fikk et fast og tart underlag. Den
oppsmuldrete torven var sgielt viktig for & suge opp landet slik at ikke den neeringsrike

urinen skulle renne vekk. Hver kveld ble det tilfgrt et nytt lag med mold, Igv og tang.

Tidligere var det vanlig a la dyra sta pa talle. Med rikelig tilfarsel av strg var det ikke til &

unngdéat gol vet oOoOvoksteo i tykkelse. Det finnes
oppunder sperrene n-r v-aren kom. S- snart dy
akrene. Det var seerdeles naeringskkt.dokumentasjonsfilm om moldtakingele tatt opp

pa garden Veras i Lindas kommune i 1991 (Sandberg og Kaland 1994).

Innmarka ble tilfgrt naeringsstoffer fra utmarka Dyrene beitet i utmarka oalagen og ble tatt inn i
og sjeen i form av torvstrg, fiskeslo og tang/tar gardfloren om natten for & gi fra seg gjgdsel. lllustrasjon
lllustrasjon: Eva Gjerde/Peter Emil Kaland Eva Gjerde/Peter Emil Kaland
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Molden ble raket sammen og fraktet til moldhu: P& kontinentet er torvressursene begrensebggdene matte

om sommeren. Foto Peter Emil Kaland skaffe seg strg til dyrene fra det tynne humuslaget under
lyngheivegetasjonen. | Tyskland kalles dettaggenwirtschaft.
Foto: Museumsdorf Hosseringen.
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Mold(torvstrg) ble spadd utover gulvet i Sauene ble tatt inn i gardfloren om kvelden. Foto: Peter
gardfloren hver dag slik at sauene skuie et Emil Kaland
tart underlag. Foto Peter Emil Kaland

Ettersom dyra gikk i utmarka pa beite, og mye av féret kom fra utmarka, bidro moldbruken til
at det ble en flyt av naeringsstoffer fra utknéikinnmark. Fgr kunstgjgdselens tid var
kystbgndene helt avhengige av denne naeringsflyten for & kunne opprettholde
matproduksjonen pa innmarka.

| likhet med mange andre tradisjoner knyttet til gjgdselstellet, er kunnskapen om moldbruk
nesten helt forsvanet. | lyngheilandskapet langs kysten var dyrkingsjord de fleste steder
mangelvare, og man hadde ikke anledning til & la &krene fa hvile med jevne mellomrom for &
gjenvinne naeringsstatus, slik man kunne andre steder. De matte gjgdsles maksimalt hvert ar,
og derfor var moldbruket viktig. P4 samme mate var nzering fra sjgen, tang og tare, fiskeslo
m.m. av uvurderlig betydning for &kerbruket.

| likhet med tradisjonene knyttet til lyngbrenning, helarsbeite og lyngslatt, knytter
moldbrukstradisjonen de norskagheiene opp mot de europeiske lyngheiene. Tilsvarende
bruk av torvjord er beskrevet fra lyngheiene bl.a. i Nbydkland, DanmarkStorbritanniaog

Irland. Seerlig er det godt beskrevet fra kystomradene i Tyskland. Her ble torven kompostert
med gjgdsel obaret ut pa akrene. Pa tysk kalles driftsformen for Plaggenwirtschaft, og
jordsmonnet som skaptes pa denne maten beskrives som Plaggenboden eller Plaggenesch.
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3. Definisjoner, regionale gradienter og
vegetasjonstyper i kystlyngheiene

FraPortugal til Lofoten har kystlyngheiene en rekke fellestrekk som gir grunnlag for en
definisjon:

e | hele omradet bestar lyngheilandskapet av seanirlige vegetasjonstyper som er skapt
av kystbgnder, og som har veert, og til dels fremdeles inngar i jortiruk
produksjonslandskap.

e Kystlyngheiene er preget av dvergbusker med rgsslyng som en viktig del av vegetasjonen.
Alle artene i heiene bestar av naturlig forkommende planter.

¢ Kystlyngheiene er avhengige av beite, og tradisjonelt har de stort sett veet¢to@nyt
helarsbeite for egnete raser av sau, kyr og geit.

e Bgndene har tradisjonelt brukt lyngsviing til fornying av beitene i den hensikt & skape en
karakteristisk mosaikk mellom grashei og lyngmark i ulike stadier av rgsslyngens
livssyklus.

Det fglger & denne definisjonen at ved registrering og verdisetting av kystlynghei, ma det
legges vekt pédadevegetasjonens floristiske sammensetning og pa bruksstatus for omradet;
beitetrykk m/omfang av helarsbeite, lyngsviing og vegetasjonsmosaikk. Som ved all
vegetasjonstaksering vil artsmangfold og forekomst av sjeldne/truete arter veere viktig, men i
tillegg ma tilstand og forekomst av rgsslyng tillegges vesentlig betydning.

Under oppbyggingen av Naturbasen til Direktoratet for naturforvaltning har arbeidet i st

grad fulgt hAndbokafas Kar t | eggi ngvavdhnaeuttppenv biolog
(DN 2007). Den har naturlig nok sitt primeere fokus mot biologisk mangfold, naturtyper og
rgdlistearter. For noen lokaliteter med kystlynghei kan dette ha fattvrdikriterier knyttet

til driftsstatus har blitt nedtonet, selv om handboka understreketatypen identifiseres pa

grunnlag av utseende og bruksmataveert viktige kriterier eseerlig godt skjgttede
kystlyngheierdessutervelutviklede utforminganed dominans av purpurlyng og/eller

forekomst av sjeldne arter og/eller truete vegetasjonstgpentkystlyngheier som inngar i
stBrre oOohelhetlige kulturlandskapo.

Kalkrike utforminger av kystlyngheiene er ogsa spesielt viktige, bade fordi de hat et hgy
artsmangfold og fordi de er sjeldne. Kalkheiene brukes fortsatt til helarsbeite mange steder, og
de er seerlig produktive som sommerbeiter. Rgsslyngforekomsten kan variere en god del, og
derfor er de ikke alltid like velegnet som vinterbeiter.

Kystlyngheer er normalt en relativt artsfattig vegetasjonstype pa sur jordhyngsviing
for & oppna en mosaikk mellom lyngmark i ulike stadier og grashei maksimerer det
biologiske mangfoldet i lyngheiene og er derfor et viktig kriterium for verdisettingen.
Fremsad (1997, s. 82) papeker dette i sin definisjon av kystlyngh&@eunnlaget for
kystlyngheiene hviler i stor grad gigissyklusen til en art, rgsslyn¢Calluna vulgaris) som
dominerer eller er en viktig bestanddel i mange av vegetasjonstyphékeedes er mal for
beitepresset et viktig kriterium for verdisettingen.
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| enhandlingsplan for kystlyngheier som kulturlandskapma man ha tilfredsstillende
fokus pa kystlyngheiene sopnoduksjonssystem i jordbruket i tillegg til biologisk

mangfold. Naturbasener ensveert viktig kilde for a finne gode lokaliteter, men for & kunne
i noe sikkert om hevdstatus er befaring ngdvendig.

En omfattende gjennomgang @en geografiske variasjonen og ulike typer av lynghesr
gitt i Fremstad et a(1991) Fremstad (199749 Aarrestad et a(2001).

Lyngheiene fglger i hovedsak den lange vestkysten av Nordeérertil Lofoten og i tillegg

pa gyer lengst sgr | Bstfolben skarpe vestast- gdende klimagradienten pa tvers av
kystlinjen har fart til at lyngheibelteta har veert mer enn 140 km bredtLenger gst faller

for mye av vinternedbgren som sng slik at husdyrene ikke finner nok for pa beitet. Derved er
har det veert mer lgnnsomt for bandene & fore dyrene inne gjennom vinteren, og a ha skog i
utmarksomradene.

Til tross for den langstrakte utbredelsen er kystlyngheiene en relativt homogen
vegetasjonstype. Lyngheivegetasjonen endrer seg imidlertid avhengig av klima, eksposisjon,
jordsmonnstype og hgyde over havet. tsard retning langs kysten kan lyngheienevgr

sett deles inn i fire hovedgrupper:

e | sar er klokkesgteGentiana pneumonantheg blodtopp $anguisorba officinaljs
karakteristiske innslag mens hypszaniske arter mangler. Likeledes er det fa
ewseaniske arter som inagog fiellplanter er sjeldn Karakteristisk er de store
lyngfattige fuktheiene i S@Rogaland som kan veere vanskelig & avgrense mot fuktige
grasheierPa Lista (Einarsneset) ligger den europeiske nordgrensen for lyngheier pa
naeringsfattig sandig jord med gyvElisus scopariys

e Langs Vestlandskysten finnes de mest frostemfintlige artenguaqgoarlyng Erica
cinereg, hinnebregneHymenophyllum wilsonjiiog vestlandsvikkeé\icia orobus.
Euoseaniske arter er vanlige og viktige, bl.a. heis@ardx binervi}, fagerperkum
(Hypeticum pulchrun), heifrytle (Luzula congesdaog heiblafjeer Polygala
serpyllifolia). Fjellplanter finnes sa a si bare pa hayere mvdpurlyngheiene finnes
bare i de ytterste kyststrgkene opp til litt nord for Stadlandet.

e Nord for Stad opp til Trondheimsftden.Hyperoseaniske arter finnes bare helt i sar.
Euoseaniske arter avtar mot nord. Nordlige arter og fjellarter blir vanligere.
Eksempler: dvergbjarkBetula nang, rypebaer Arctostaphylos alpinysog stivstarr
(Carex bigelowi. HeigramoseRhacomnitrium lanuginosunog lavarter blir mer
vanlige i vegetasjonen. Ny forskning indikerer at rgsslyngens evne til a spire fra
rgttene etter brann gradvis svekkes nord for Statle in prep.) Lyngheitypene nord
for Stad er unike i Europa.

¢ Nord for Trondheimsfjorden mangler de hyperoseaniske og euoseaniske artene.
Fjellarter og nordlige arter er vanlige i lavlandsheiene. Heigraniisgcomnitrium
lanuginosumer et ofte dominanbgofte med sterkt innslag av reinla@ladina spp)
og torvmoser$phagum spp Mot nord blir krekling Empetrum nigrum call stadig
mer vanlig og nord for polarsirkelen skjer det en glidende overgang mot arktiske
kreklingheier, som gir et mye darligere beite og som ikke regnes til kystlyngheiene.
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Treena med Husgy og@i®na eret avde nordligste omradeei Europa hvor lyngsviing fortsatt er i manr
minne. Foto: Aune kunstforlag€

Den sterke V@ klimagradienten gir klare endringer i kystlyngheienes artssammensetning.
Seerlig er dette tydelig pa Vestlandskysten hvoemehar starst utbredelse fra ytterkysten og

inn i fiordomradene. De hyperoseaniske artene faller ut og heiene blir mer artsfattige innover.
Nar kystlyngheiene mgter skogsomradene i gst er det ofte karakteristisk at lyngheiene
kommer tilbake pa asryggerieet skyldes at her oppe blir skogen utsatt for vindstress og
sngen blaser vekk fra de eksponerte ryggene om vinteren. Bgndene fiernet denne skogen, og
skjattet rasslyngen med lyngsviing og beitende husdyr, til dels med helarsbeite. Pa denne
maten ma lynghiene i kystfiellene i mange tilfeller regnes som menneskeskapte
kystlyngheier. Hgytliggende lyngheier finnes ogsa pa-Baegen og i Sarlandsheiene i Agder.
Heiene pa indre Agder ble beitet og svidd. Det foreligger ikke tilfredsstillende dokumentasjon
av diftsformene pa disse heiene til & avgjgre om de skal sees i sammenheng med
kystlyngheiene.

Kystlynghei finnes stort sett pa sur jord. Nord for Stad blir det mer vanlig & finne lyngheier pa
baserik grunn, og seerlig pa Helgelandskysten er det mange omediekhei med innslag
av kravfulle arter. Sar for Stad dekker slike omrader bare sma areal.

Fremstad (1997) har klassifiseggetasjonstypene kystlyngheiene:

H1 Terr lynghei

Fysiognomi Lynghei dominert av rgsslyn@alluna vulgars) men andre lyngarter er vanlige
innslag. Fa urter og graminidenemlige i denne typen, som er generelt artsfattigeendet varie
rer med r@gsslyngens alder; ung, velskjgttet hei har lavt oigltsfikt (10-15 cm), mens tarrhei
der rasslyngen er 480 ar ganmel kan bli mer enn en halv meter hgy og vaere ganske apen.
Bunnsjikt varierer fra velutviklet til meget sparsomt; det er sagsigsomt i gamle
rasslyngbestander med sterkt strgfall.
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